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I. Целевой раздел  

1.1. Обязательная часть 

1.1.1. Пояснительная записка 

     Основная образовательная программа ОСП "Зубово-Полянский детский сад №5 "Малышок" - 

образовательная программа дошкольного образования разработана рабочей группой педагогов 

ОСП "Зубово-Полянский детский сад №5 "Малышок" (далее Программа). Программа 

спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования и Федеральной образовательной 

программы дошкольного образования, а также особенностей образовательного учреждения, 

региона и муниципалитета, образовательных потребностей и запросов воспитанников.  

  Данная Программа определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организацию образовательного процесса на ступени дошкольного образования. Программа 

разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 
1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (актуальная ред.) «Об образовании в Российской       

Федерации»; 

2. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от 14.07.2022) «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации»; 
3.  Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) (вступила в силу 

для СССР 15.09.1990); 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (ред. 

от 08.11.2022) «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013 г., регистрационный 

     № 30384) с изменением, внесенным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

21 января 2019 г. №31; 
5. Постановление Правительства Российской Федерации от 21.02.2022 № 225 «Об утверждении 

номенклатуры должностей педагогических работников организаций,осуществляющих 

образовательную деятельность, должностей руководителей образовательных организаций»; 
6.  Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ (ред. от 02.07.2021) «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 13.07.2021); 

7.  Приказ Минтруда России от 18.10.2013 №544н (ред. от 05.08.2016) «Об утверждении 

профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, 
начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 06.12.2013 №30550); 

8. Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 (ред. от 21.01.2019) «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 14.11.2013 №30384); 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 

2020 г. №32 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20. «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организации общественного питания населения»;  

10.  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 №62296); 

11.  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические  требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрировано в 

Минюсте России 18.12.2020 №61573); 

12. Приказ Минпросвещения РФ от 15 мая 2020 г. № 236 "Об утверждении Порядка приема на обучение 
по образовательным программам дошкольного образования";  

13. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования» 

(Зарегистрирован 31.08.2020 № 59599); 

14. Приказ Министерство здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26 августа 

2010г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об утверждении Единого квалификационного справочника 
должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 

18638); 
15. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 1601 (ред. от 

13.05.2019) «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 

      заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 
педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 25.02.2015 № 36204); 



16. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 мая 2016 г. № 536 Об 
утверждении особенностей режима рабочего времени и времени отдыха педагогических и иных 

работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность; 

17. Постановление Правительства Российской Федерации от 14.05.2015 № 466 (ред. от 07.04.2017) «О 

ежегодных основных удлиненных оплачиваемых отпусках»; 
18. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 № 955 "О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся ФГОС ОО 
и образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)"; 

19. Приказ Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 № 1022 «Об утверждении  
федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

20. Приказ Минпросвещения РФ от 25.11.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования";  
21. Методические рекомендации по реализации федеральной образовательной программы 

дошкольного образования, Москва 2023. 

     Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет 

комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые 

результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования).   

    Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный, организационный и 

одним из основных компонентов Программы является федеральная рабочая программа 

воспитания. Кроме того, согласно ФГОС ДО Программа включает дополнительный раздел: 

краткая презентация Программы, предназначенная для родителей (законных представителей) 

воспитанников. 

   Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с 

точки зрения реализации Стандарта. Объем обязательной части Программы составляет 80% от 

общего объема программы. 

     Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет 20% и 

ориентирована на специфику социокультурных региональных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; сложившиеся традиции ДОО; выбор 

парциальных образовательных программ и форм организации работы с детьми, которые в 

наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, а также возможностям 

педагогического коллектива и ДОО в целом. 

 

Группы Обязательная часть Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Соотношение частей 

программы, % 

2-4 года ФОП ДО – 

утверждена Приказом 

Министерства 

просвещения 

Российской 

федерации №1028 от 

25 ноября 2022г. 

Реализуется 

педагогическими 

работниками ДОО во 

всех помещениях и на 

территории детского 

сада, со всеми детьми 

ДОО. 

Региональный 

образовательный 

модуль дошкольного 

образования «Мы в 

Мордовии живем» 

под ред. О.В. 

Бурляевой, Л.П. 

Карпушиной 

     90/10 

4-6 лет ФОП ДО – 

утверждена Приказом 

Министерства 

просвещения 

Российской 

Региональный 

образовательный 

модуль дошкольного 

образования «Мы в 

Мордовии живем» 

80/20 



федерации №1028 от 

25 ноября 2022г. 

Реализуется 

педагогическими 

работниками ДОО во 

всех помещениях и на 

территории детского 

сада, со всеми детьми 

ДОО. 

под ред. О.В. 

Бурляевой, Л.П. 

Карпушиной 

 

Общие сведения о ДОУ. 

Обособленное структурное подразделение "Зубово-Полянский детский сад №5 "Малышок" 
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения "Зубово-Полянский детский 

сад №3 "Ручеек" комбинированного вида" (сокращенное наименование:  ОСП "Зубово-Полянский 

детский сад №5 "Малышок" МБДОУ "Зубово-Полянский детский сад №3 "Ручеек" комбинированного 

вида") функционирует в соответствии с постановлением администрации Зубово-Полянского 
муниципального района Республики Мордовия от24.08.2018 г. № 535.  

Местонахождение: РМ п. Зубова Поляна, ул. Мелиоративная, д.8б.  

Телефон: 8(83458)2-17-13  
Сайт ДОУ: https://dszp3rucheek.nubex.ru/   

Электронная почта: ds.zp.ruch.malish@e-mordovia.ru 

    Здание учреждения построено по типовому проекту на 50 мест в 1989 г.  В учреждении 
функционируют 2 группы общеразвивающей направленности. Учреждение функционирует в режиме 12 – 

часового пребывания, 5-дневной рабочей недели.  

 Учредителем дошкольного образовательного учреждения является Администрация Зубово-Полянского 

муниципального района Республики Мордовия. 
Учреждению установлен следующий статус: тип-дошкольное образовательное учреждение. 

 

1.1.1.1 Цели и задачи реализации Программы (соответствуют п.п. 1.5, 1.6. ФГОС ДО и ФОП стр.7-8 

п.14.1, 14.2)  

1.1.1.2.Принципы и подходы к формированию Программы (опора на п.1.4 ФГОС ДО с 

дополнениями, ФОП стр.8 п.14.3) 

 
1.1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе 

характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста  

 
  Основной структурной единицей ДОУ являются группы для детей дошкольного возраста. По 

возрастным характеристикам в настоящий момент представлены группы дошкольного возраста (младшая 

разновозрастная и старшая разновозрастная  группы). 
     С учетом выделенных климатических особенностей, реализация Программы осуществляется 

круглогодично с выделением трех периодов:  

- первый период: с 01 сентября по 15 мая, для этого периода в режиме дня характерно наличие 

выделенной в утренний отрезок времени образовательной деятельности (занятия) в процессе организации 
педагогом различных видов детской деятельности. 

- второй период: с 16 мая по 31 мая, в этот период педагогами групп проводится анализ работы за период 

с 01 сентября по 15 мая, в том числе педагогическая диагностика, внутренняя система оценки качества 
дошкольного образования детского сада.  

- третий период с 01 июня по 31 августа, для этого периода характерно преобладание совместной 

деятельности ребёнка с педагогом, организуемой педагогами согласно плану летней оздоровительной 
работы, и самостоятельной деятельности детей по их интересам и инициативе. 

Возрастная характеристика детей 1,5 -2 лет 

     На втором году жизни развивается самостоятельность детей, формируется предметно-игровая 

деятельность, появляются элементы сюжетной игры. Общение со взрослым носит ситуативно деловой 
характер, затем характер делового сотрудничества. Совершенствуются восприятие, речь, наглядно- 

действенное мышление, чувственное познание действительности. Длительность каждого периода 

активного бодрствования у детей двух лет — 4–5,5 часа. На развитие основных движений ребенка 
частично влияют пропорции его тела: короткие ноги, длинное туловище, большая голова. Малыш до 

полутора лет часто падает при ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, обойти препятствие. 

Несовершенна и осанка. Вследствие недостаточного развития мышечной системы ребенку трудно долго 

выполнять однотипные движения, например, ходить с мамой «только за ручку». Для детей второго года 
жизни характерна высокая двигательная активность. Постепенно совершенствуется ходьба. Дети учатся 

свободно передвигаться на прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по траве,перешагивают через 

небольшие препятствия, например, палку, лежащую на земле. 
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   Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных занятиях дети выполняют 
боковые шаги, медленно кружатся на месте.  

    После полутора лет у малышей кроме основных развиваются и подражательные движения (мишке, 

зайчику). В простых подвижных играх и плясках дети привыкают координировать свои движения и 

действия друг с другом (при участии не более 8–10 человек). 
   В разных видах деятельности обогащается сенсорный опыт. В процессе знакомства с предметами 

ребенок слышит названия форм (кубик, кирпичик, шарик, «крыша» — призма), одновременно 

воспринимая их (гладит предмет, обводит пальцем по контуру, стучит, бросает и т.п.) и уточняя 
физические качества. При этом происходит и ознакомление с основными фигурами (квадрат, 

четырехугольник, круг, треугольник). С помощью взрослого ребенок упражняется в установлении 

сходства и различий между предметами, имеющими одинаковые названия (большой красный мяч — 
маленький синий мяч, большой белый мишка — маленький черный мишка и т. д.). При обучении и 

правильном подборе игрового материала дети осваивают действия с разнообразными игрушками: 

разборными (пирамиды, матрешки и др.), строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с 

атрибутами к ним, мишки). Эти действия ребенок воспроизводит по подражанию после показа взрослого.      
Постепенно из отдельных действий складываются «цепочки», и малыш учится доводить предметные 

действия до результата: заполняет колечками всю пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из 

строительного материала возводит по образцу, а затем по памяти забор, паровозик, башенку и другие 
несложные постройки. 

     Значительные перемены происходят и в действиях с сюжетными игрушками. Дети начинают 

переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайки); они активно ищут  
предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать, мисочку, чтобы 

накормить мишку). Воспроизводя подряд 2–3 действия, они сначала не ориентируются на то, как это 

бывает в жизни: спящую куклу,например, вдруг начинают катать на машинке.  

     К концу второго года жизни в игровых действиях детей уже отражается привычная им жизненная 
последовательность: погуляв с куклой, кормят ее и укладывают спать. Бытовые действия с сюжетными 

игрушками дети воспроизводят на протяжении всего периода дошкольного детства. Но при этом дети 3–5 

лет и старше устраивают из каждого действия «многозвеньевой ритуал». 
     На втором году жизни из отдельных действий складываются элементы деятельности, свойственной 

дошкольному детству: предметная с характерным для нее сенсорным уклоном, конструктивная и 

сюжетная игра. В предметной деятельности появляются соотносящие и орудийные действия. Успехи в 

развитии предметно - игровой деятельности сочетаются с ее неустойчивостью. Имея возможность 
приблизиться к любому предмету, попавшему в поле зрения, ребенок бросает то, что держит в руках, и  

устремляется к нему. Постепенно он с помощью взрослого учится доводить начатое до конца, добиваясь 

результата. Второй год жизни — период интенсивного формирования речи. Дети усваивают названия 
предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. Благодаря этому можно организовать 

деятельность и поведение малышей, формировать и совершенствовать восприятие, в том числе 

составляющие основу сенсорного воспитания. В процессе разнообразной деятельности с взрослыми дети 
усваивают, что одно и то же действие может относиться к разным предметам: «надень  

шапку, надень колечки на пирамидку» и т. д.  

     Важным приобретением речи и мышления является формирующаяся на втором году жизни 

способность обобщения. Слово в сознании ребенка начинает ассоциироваться не с одним предметом, а 
обозначать все предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на различия по цвету, размеру и даже 

внешнему виду (кукла большая и маленькая, голышом и одетая, кукла - мальчик и кукла - девочка).   

Способность обобщения позволяет детям узнавать предметы, изображенные на картинке, в то время как в 
начале года на просьбу показать какой-либо предмет малыш ориентировался на случайные 

несущественные признаки. 

     На втором году жизни ребенок усваивает имена взрослых и детей, с которыми общается повседневно, 
а также некоторые родственные отношения (мама, папа, бабушка). Он понимает элементарные 

человеческие чувства, обозначаемые словами «радуется», «сердится», «испугался», «жалеет». В речи 

появляются оценочные суждения: «плохой»,«хороший», «красивый». Совершенствуется 

самостоятельность детей в предметноигровой деятельности и самообслуживании. Малыш постепенно 
овладевает умением самостоятельно есть любую пищу, умываться и мыть руки, приобретает навыки 

опрятности, аккуратности. Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как 

называются части помещения группы (мебель, одежда, посуда), помогает ребенку выполнять несложные 
(состоящие из одного, а к концу года из 2–3 действий) поручения взрослых. Постепенно он привыкает 

соблюдать элементарные правила поведения, обозначаемые словами «можно», «нельзя», «нужно». 

Общение с взрослым носит деловой, объектно - направленный характер.  

     На втором году закрепляется и углубляется деловое сотрудничество с взрослым, потребность общения 
с ним по самым разным поводам. При этом к двум годам дети постепенно переходят от языка жестов, 

мимики, выразительных звукосочетаний к выражению просьб, желаний, предложений с помощью слов и 

коротких фраз. Так речь становится основным средством общения с взрослым, хотя в этом возрасте 
ребенок охотно говорит только с близкими, хорошо знакомыми ему людьми. 



     На втором году жизни между детьми сохраняется и развивается тип эмоционального взаимообщения. 
Они самостоятельно играют друг с другом (по двое - трое) в разученные ранее при помощи взрослого 

игры («Прятки», «Догонялки»). Однако опыт взаимообщения у детей невелик, и основа его еще не 

сформирована. Имеет место непонимание со стороны предполагаемого партнера. Взаимообщение детей в 

течение дня возникает, как правило, в предметно – игровой деятельности и режимных процессах. 
Поскольку предметно - игровые действия и самообслуживание только формируются, самостоятельность, 

заинтересованность в их выполнении следует всячески оберегать. Детей приучают соблюдать 

«дисциплину расстояния», и они сначала осваивают умение играть и действовать рядом, не мешая друг  
другу, а затем играть вместе по 2–3 человека, вести себя в группе соответствующим образом: не лезть в 

тарелку соседа, подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь в спальне и т. д. 

При этом они пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «не хочу» и др. На фоне 
«охраны» деятельности каждого малыша нужно формировать совместные действия. Сначала по подсказке 

взрослого, а к двум годам самостоятельно дети способны помогать друг другу: принести предмет, 

необходимый соседу для продолжения игры (кубики, колечки для пирамидки, одеяло для куклы). 

Подражая маме или воспитателю, один малыш пытается «накормить, причесать» другого. Возможны 
несложные плясовые действия малышей парами на музыкальных занятиях. Одним из главных 

приобретений второго года жизни можно считать совершенствование основных движений, особенно 

ходьбы. Подвижность ребенка порой даже мешает ему сосредоточиться на спокойных занятиях.   
Наблюдается быстрое и разноплановое развитие предметно - игрового поведения, благодаря чему к концу  

пребывания детей во второй группе раннего возраста у них формируются компоненты всех видов 

деятельности, характерных для периода дошкольного детства.  
     Происходит быстрое развитие разных сторон речи и ее функций. Хотя темп развития понимания речи 

окружающих по - прежнему опережает умение говорить, в конце второго года активный словарь состоит 

уже из 200– 300 слов. С помощью речи можно организовать поведение 

ребенка, а речь самого малыша становится основным средством общения с взрослым. С одной стороны, 
возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с другой — он осваивает правила поведения 

в группе (играть рядом, не мешая другим, помогать, если это понятно и несложно). Все это является 

основой для развития в будущем совместной игровой деятельности. 

Возрастная характеристика детей 2-3 лет. 

Физическое развитие 

     В 2-3 года дети довольно развиты с физической точки зрения. Обычно они уже довольно быстро и 

ловко бегают, могут подниматься по лестнице и спускаться с неё, подпрыгивают, нагибаются за лежащим 
на полу предметом и поднимают его, обхватывая руками, перешагивают через преграды, встречающиеся 

на пути (например, лежащие на полу предметы). 

     К трём годам начинает развиваться равновесие и ловкость. Если ребёнку бросить мяч, он непременно 
протянет руки и попытается его поймать. В 2-3 года малыш может стоять на цыпочках и даже на одной 

ноге, держа при этом равновесие. К трём годам ребёнка можно научить кататься на небольшом 

трёхколёсном велосипеде. 

Социально-коммуникативное развитие 

   Дети 2-3 лет легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает 

складываться произвольность и регуляция поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и 

речи. При обращении взрослых к ребенку, он начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ 
взрослых. 

     У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, 

связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок 
осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис 

часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением 

общения с взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.  
     Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными 

предметами. Совершенствуются соотносящие и орудийные действия. Умение выполнять орудийные 

действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и 
образца, регулирующего собственную активность ребенка. 

     В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия, которые совершаются с игровыми 
предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни широко используются 

действия с предметами - заместителями. 

Речевое развитие 

     К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. 
Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети 

воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

     В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи, 
интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные грамматические 

структуры, пытаются строить сложные и сложноподчиненные предложения, в разговоре с взрослым 



используют практически все части речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное 
значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять словесные 

просьбы взрослых, ориентируясь в пределах ближайшего окружения. Количество понимаемых слов 

значительно возрастает. Активный словарь достигает примерно 1500-2500 слов. 

Познавательное развитие 
  На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжают развиваться предметная 

деятельность, деловое сотрудничество ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, 

начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно - действенное мышление, в конце года 
появляются основы наглядно - образного мышления. 

     На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям 

безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; 
различать мелодии; петь.  

     Основной формой мышления является наглядно - действенная. Ее особенность заключается в том, что 

возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с 

предметами. 
     К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно - образного мышления. Ребенок в 

ходе предметно - игровой деятельности ставит перед собой цель, намечает план действия и т. п. Для детей 

этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от 
ситуации. 

Художественно - эстетическое развитие 

    Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже способен 
сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. 

       Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее 

линий. 

Возрастная характеристика детей 3-4 лет. 

Физическое развитие 

     3-хлетний ребенок владеет основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, лазание, действия 

с предметами). Возникает интерес к определению соответствия движений образцу. Дети испытывают 
свои силы в более сложных видах деятельности, но вместе с тем им свойственно неумение соизмерять 

свои силы со своими возможностями. 

     Моторика выполнения движений характеризуется более или менее точным воспроизведением 

структуры движения, его фаз, направления и т.д. К 4-м годам ребенок может без остановки пройти по 
гимнастической скамейке, руки в стороны; ударять мяч об пол и ловить его двумя руками (3 раза подряд); 

перекладывать по одному мелкие предметы (пуговицы, горошины и т.п. – всего 20 шт.) с поверхности 

стола в небольшую коробку (правой рукой). Начинает развиваться самооценка при выполнении 
физических упражнений, при этом дети ориентируются в значительной мере на оценку воспитателя.  

3-4-летний ребенок владеет элементарными гигиеническими навыками самообслуживания 

(самостоятельно и правильно моет руки с мылом после прогулки, игр, туалета; аккуратно пользуется 
туалетом: туалетной бумагой, не забывает спускать воду из бачка для слива; при приеме пищи пользуется 

ложкой, салфеткой; умеет пользоваться носовым платком; может самостоятельно устранить беспорядок в 

одежде, прическе, пользуясь зеркалом, расческой). 

Социально - коммуникативное развитие 
     К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной компетентности: он проявляет 

интерес к другому человеку, испытывает доверие к нему, стремится к общению и взаимодействию со 

взрослыми и сверстниками. У ребенка возникают личные симпатии, которые проявляются в желании 
поделиться игрушкой, оказать помощь, утешить. Ребенок испытывает повышенную потребность в 

эмоциональном контакте со взрослыми, ярко выражает свои чувства - радость, огорчение, страх, 

удивление, удовольствие и др.  
     Для налаживания контактов с другими людьми использует речевые и неречевые (взгляды, мимика, 

жесты, выразительные позы и движения) способы общения. Осознает свою половую принадлежность («Я 

мальчик», «Ядевочка»). Фундаментальная характеристика ребенка трех лет - самостоятельность («Я сам», 

«Я могу»). Он активно заявляет о своем желании быть, как взрослые (самому есть,одеваться), включаться 
в настоящие дела (мыть посуду, стирать, делать покупки и т.п.)».  

     Взаимодействие и общение детей четвертого года жизни имеют поверхностный характер,отличаются 

ситуативностью, неустойчивостью, кратковременностью, чаще всего инициируются взрослым. 
     Для детей 3-летнего возраста характерна игра рядом. В игре дети выполняют отдельные игровые 

действия, носящие условный характер. Роль осуществляется фактически, но не называется. Сюжет игры - 

цепочка из 2х действий; воображаемую ситуацию удерживает взрослый. К 4м годам дети могут 

объединяться по 2-3 человека, для разыгрывания простейших сюжетно - ролевых игр. Игровые действия 
взаимосвязаны, имеют четкий ролевой характер. Роль называется, по ходу игры дети могут менять роль. 

Игровая цепочка состоит из 3-4 взаимосвязанных действий. Дети самостоятельно удерживают 

воображаемую ситуацию. 

Речевое развитие 



     Общение ребенка в этом возрасте ситуативно, инициируется взрослым, неустойчиво, кратковременно. 
Осознает свою половую принадлежность. Возникает новая форма общения со взрослым – общение на 

познавательные темы, которое сначала включено в совместную со взрослым познавательную 

деятельность. 

     Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в этот период ребенок 
обладает повышенной чувствительностью к языку, его звуковой и смысловой стороне. В младшем 

дошкольном возрасте осуществляется переход от исключительного господства ситуативной (понятной 

только в конкретной обстановке) речи к использованию и ситуативной, и контекстной (свободной от 
наглядной ситуации) речи. Овладение родным языком характеризуется использованием основных 

грамматических категорий (согласование, употребление их по числу, времени и т.д., хотя отдельные 

ошибки допускаются) и словаря разговорной речи. Возможны дефекты звукопроизношения. 

Познавательное развитие. 

   В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются способы и средства 

ориентировки ребенка в окружающей обстановке. Ребенок активно использует по назначению некоторые 

бытовые предметы, игрушки, предметы - заместители и словесные обозначения объектов в быту, игре, 
общении. Формируются качественно новые свойства сенсорных процессов: ощущение и восприятие. В 

практической деятельности ребенок учитывает свойства предметов и их назначение: знает название 3-4 

цветов и 2-3 форм; может выбрать из 3-х предметов разных по величине «самый большой».Рассматривая 
новые предметы (растения, камни и т.п.) ребенок не ограничивается простым зрительным ознакомлением, 

а переходит к осязательному, слуховому и обонятельному восприятию. Важную роль начинают играть 

образы памяти. 
     Память и внимание ребенка носит непроизвольный, пассивный характер. По просьбе взрослого 

ребенок может запомнить не менее 2-3 слов и 5-6 названий предметов. К 4-м годам способен запомнить 

значительные отрывки из любимых произведений. Рассматривая объекты, ребенок выделяет один, 

наиболее яркий признак предмета, и ориентируясь на него, оценивает предмет в целом. Его интересуют 
результаты действия, а сам процесс достижения еще не умеет прослеживать. 

     Конструктивная деятельность в 3-4 года ограничивается возведением несложных построек по образцу 

(из 2-3 частей) и по замыслу. Ребенок может заниматься, не отрываясь, увлекательным для него 
деятельностью в течение 5 минут. 

Художественно - эстетическое развитие 

     Ребенок с удовольствием знакомится с элементарными средствами выразительности (цвет, звук, 

форма, движения, жесты), проявляется интерес к произведениям народного и классического искусства, к 
литературе (стихи, песенки, потешки), к исполнению и слушанию музыкальных произведений. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 3-4 года они только 

начинают формироваться. Графические образы бедны, предметны, схематичны. У одних дошкольников в 
изображении отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Замысел меняется 

по ходу изображения. Дети уже могут использовать цвет. 

    Большое значение для развития моторики в этом возрасте имеет лепка. Ребенок может вылепить под 
руководством взрослого простые предметы. В 3-4 года из-за недостаточного развития мелких мышц руки, 

дети не работают с ножницами, апплицируют из готовых геометрических фигур. Ребенок способен 

выкладывать и наклеивать элементы декоративного узора и предметного схематичногоизображения из 2-

4 основных частей. 
      В музыкально - ритмической деятельности ребенок 3-4 лет испытывает желание слушать музыку и 

производить естественные движения под звучащую музыку. К 4 годам овладевает элементарными 

певческими навыками несложных музыкальных произведений. Ребенок хорошо перевоплощается в образ 
зайчика, медведя, лисы, петушка и т.п. в движениях, особенно под плясовую мелодию. Приобретает 

элементарные навыки подыгрывания на детских ударных музыкальных инструментах (барабан, 

металлофон). 
    Закладываются основы для развития музыкально - ритмических и художественных способностей. 

Возрастная характеристика детей 4-5 лет. К пяти годам складывается «психологический портрет» 

личности, в котором важная роль принадлежит компетентности, в особенности интеллектуальной (это 

возраст «почемучек»), а также креативности. 

Физическое развитие 

     В этом возрасте продолжается рост всех органов и систем, сохраняется потребность в движении. 

Двигательная активность становится целенаправленной, отвечает индивидуальному опыту и интересу, 
движения становятся осмысленными, мотивированными и управляемыми. Сохраняется высокая 

эмоциональная значимость процесса деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по первому 

требованию. 

     Появляется способность к регуляции двигательной активности. У детей появляется интерес к 
познанию себя, своего тела, его строения, возможностей. 

У детей возникает потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; 

соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, быть ведущим.   
Уровень функциональных возможностей повышается. 



    Позитивные изменения наблюдаются в развитии моторики. Дошкольники лучше удерживают 
равновесие перешагивая через небольшие преграды., нанизывает бусины (20 шт.) средней величины (или 

пуговицы) на толстую леску. 

     В 4-5 лет у детей совершенствуются культурно-гигиенические навыки (хорошоосвоен алгоритм 

умывания, одевания, приема пищи): они аккуратны во время еды, умеют правильно надевать обувь, 
убирают на место свою одежду, игрушки, книги. В элементарном самообслуживании (одевание, 

раздевание, умывание и др.) проявляется самостоятельность ребенка. 

Социально-коммуникативное развитие 
     К 5 годам у детей возрастает интерес и потребность в общении, особенно со сверстниками, осознание 

своего положения среди них. Ребенок приобретает способы взаимодействия с другими людьми. 

Использует речь и другие средства общения для удовлетворения разнообразных потребностей. Лучше 
ориентируется в человеческих отношениях: способен заметить эмоциональное состояние близкого 

взрослого, сверстника, проявить внимание и сочувствие.  

     У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно 

важной его похвала.Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость 
представляет собой возрастной феномен. Совершенствуется умение пользоваться установленными 

формами вежливого обращения. 

    В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Они указывают нато, что дошкольники 
начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. В этом возрасте 

начинают появляться постоянные партнеры по игре. В общую игру может вовлекаться от двух до пяти 

детей, а продолжительность совместных игр составляет в среднем 15-20 мин. Ребенок начитает 
регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в обществе нормами; умеет довести начатое 

дело до конца (соорудить конструкцию, убрать игрушки, правила игры и т. п.) - проявление 

произвольности. 

  У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в движении, чему 
способствует освоение ими языка эмоций (гаммы переживаний,настроений). Эмоциональность 

пятилетнего ребенка отличается многообразием способов выражения своих чувств: радости, грусти, 

огорчения, удовольствия. Ребенок способен проявить сочувствие, сопереживание, которое лежит в основе 
нравственных поступков.К 5-ти годам в элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство по 

столовой, уход за растениями и животными) проявляется самостоятельность. 

Речевое развитие 

     Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, 
в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую 

ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает 

интерес. 
     В речевом развитии детей 4-5 лет улучшается произношение звуков (кроме сонорных) и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно 

выделяют речь тех или иных персонажей.  
   Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. 

Дети занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии 

друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится вне ситуативной. 

Познавательное развитие 
     В познавательном развитии 4-5 летних детей характерна высокая мыслительная активность. 5- летние 

«почемучки» интересуются причинно-следственными связями в разных сферах жизни (изменения в 

живой и неживой природе, происхождение человека), профессиональной деятельностью взрослых и др., 
то есть начинает формироваться представление о различных сторонах окружающего мира. 

      К 5-ти годам более развитым становится восприятие. Дети оказываются способными назвать форму, 

на которую похож тот или иной предмет. Они могут вычленять в сложных объектах простые формы и из 
простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по 

сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина.   

Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 

названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу 
на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. Начинает 

развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать простыне 

схематизированные изображения для решения несложных задач. Увеличивается устойчивость внимания. 
Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут.Усложняется 

конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются навыки конструирования по 

собственному замыслу, а также планирование последовательности действий. 

Художественно-эстетическое развитие 
    На пятом году жизни ребенок осознаннее воспринимает произведения художественно – изобразительно 

- музыкального творчества, легко устанавливает простые причинные связи в сюжете, композиции и 

т.п.,эмоционально откликается на отраженные в произведении искусства действия, поступки, события, 
соотносит увиденное со своими представлениями о красивом, радостном, печальном, злом и т.д. У 

ребенка появляется желание делиться своими впечатлениями от встреч с искусством, со взрослыми и  



сверстниками. 
     Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и 

произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

    Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунки становятся предметным и 

детализированным. В этом возрасте дети рисуют предметы прямоугольной, овальной формы, простые 
изображения животных. Дети могут своевременно насыщать ворс кисти краской, промывать по 

окончании работы. 

     Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда 
одежды и ее деталей. Дети могут вырезать ножницами по прямой, диагонали, к 5 годам овладевают 

приемами вырезывания предметов круглой и овальной формы. Лепят предметы круглой, овальной, 

цилиндрической формы, простейших животных, рыб, птиц. 
    К 5-ти годам ребенок выполняет элементарные танцевальные движения (пружинка, подскоки, 

кружение и т.д.). Может петь протяжно, при этом вместе начинать и заканчивать пение. Развитию 

исполнительской деятельности способствует доминирование в данном возрасте продуктивной мотивации 

(спеть песню, станцевать танец, сыграть на инструменте). Дети делают первые попытки творчества. 

Возрастная характеристика детей 5-6 лет 

Физическое развитие 

     Продолжается процесс окостенения скелета ребенка. Дошкольник более совершенно овладевает 
различными видами движений. Тело приобретает заметную устойчивость. Дети к 6 годам уже могут 

совершать пешие прогулки, но на небольшие расстояния. Шестилетние дети значительно точнее 

выбирают движения, которые им надо выполнить. У них обычно отсутствуют лишние движения, которые 
наблюдаются у детей 3-5 лет. 

       В период с 5 до 6 лет ребенок постепенно начинает адекватно оценивать результаты своего участия в 

играх соревновательного характера. Удовлетворение полученным результатом к 6 годам начинает 

доставлять ребенку радость, способствует эмоциональному благополучию и поддерживает 
положительное отношение к себе («я хороший, ловкий» и т.д.). Уже начинают наблюдаться различия в 

движениях мальчиков и девочек (у мальчиков - более прерывистые, у девочек – мягкие, плавные). 

     К 6 годам совершенствуется развитие мелкой моторики пальцев рук. Некоторые дети могут продеть 
шнурок в ботинок и завязать бантиком. 

     В старшем возрасте продолжают совершенствоваться культурно - гигиенические навыки: умеет 

одеться в соответствии с условиями погоды, выполняет основные правила личной гигиены, соблюдает 

правила приема пищи, проявляет навыки самостоятельности. Полезные привычки способствуют 
усвоению основ здорового образа жизни. 

Речевое развитие 

     Общение детей выражается в свободном диалоге со сверстниками и взрослыми, выражении своих 
чувств и намерений с помощью речевых и неречевых (жестовых, мимических, пантомимических) средств. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно 

воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развивается фонематический слух, 
интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно- ролевой игре и в повседневной 

жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют все части речи, активно 

занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы.   

Развивается связная речь: дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только 
главное, но и детали. 

Познавательное развитие 

     В познавательной деятельности продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и 
величины, строения предметов; представления детей систематизируются. Дети называют не только 

основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 

треугольников. К 6-ти годам дети легко выстраивают вряд – по возрастанию или убыванию – до десяти 
предметов разных по величине. Однако дошкольники испытывают трудности при анализе 

пространственного положения объектов,если сталкиваются с несоответствием формы и их 

пространственного расположения.  

     В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не 
только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта. Продолжают 

совершенствоваться обобщения, что является основой словесно - логического мышления. 5-6 лет - это 

возраст творческого воображения. Дети самостоятельно могут сочинить оригинальные правдоподобные 
истории. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.  

  Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта 

деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. Могут заменять 

детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом 
обследования образца. 

     Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (2,4,6 сгибов); из  
природного материала. 

Социально-коммуникативное развитие 



    Дети проявляют высокую познавательную активность. Ребенок нуждается в содержательных контактах 
со сверстниками. Их речевые контакты становятся все более длительными и активными. 

Детисамостоятельно объединяются в небольшие группы на основе взаимных симпатий. В этом возрасте 

дети имеют дифференцированное представление о своей гендерной принадлежности по существенным 

признакам (женскиеи мужские качества, особенности проявления чувств). 
   Ярко проявляет интерес к игре. В игровой  деятельности дети шестого года жизни уже могут 

распределять роли до начала игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое 

взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. 
Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. При распределении 

ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается 

организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и«периферия». В игре 
дети часто пытаются контролировать друг друга – указывают, как должен вести себя тот или иной 

персонаж. Ребенок пытается сравнивать ярко выраженные эмоциональные состояния, видеть проявления 

эмоционального состояния в выражениях, жестах, интонации голоса. Проявляет интерес к поступкам 

сверстников. 
     В трудовой деятельности освоенные ранее виды детского труда выполняются качественно, быстро, 

осознанно. Активно развиваются планирование и само оценивание трудовой деятельности. 

Художественно-эстетическое развитие 
     В изобразительной деятельности 5-6 летний ребенок свободно может изображать предметы круглой, 

овальной, прямоугольной формы, состоящих из частей разной формы и соединений разных линий. 

Расширяются представления о цвете (знают основные цвета и оттенки, самостоятельно может 
приготовить розовый и голубой цвет). 

    Старший возраст – это возраст активного рисования. Рисунки могут быть самыми разнообразными по 

содержанию: это жизненные впечатления детей, иллюстрации к фильмам и книгам, воображаемые 

ситуации. Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут 
отличаться оригинальностью композиционного решения. Изображение человека становится более 

детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и 

эмоциональном состоянии изображенного человека.Рисунки отдельных детей отличаются 
оригинальностью, креативностью. В лепке детям не представляется трудности создать более сложное по 

форме изображение. Дети успешно справляются с вырезыванием предметов прямоугольной и круглой 

формы разных пропорций. 

     Старших дошкольников отличает яркая эмоциональная реакция на музыку. Появляется интонационно 
- мелодическая ориентация музыкального восприятия. Дошкольники могут петь без напряжения, плавно, 

отчетливо произнося слова; свободно выполняют танцевальные движения: полуприседания с 

выставлением ноги на пятку, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке и т.д. Могут 
импровизировать, сочинять мелодию на заданную тему. Формируются первоначальные представления о 

жанрах и видах музыки. 

 

Возрастная характеристика детей 6-7 лет 

Физическое развитие 

     К 7 годам скелет ребенка становится более крепким, поэтому он может выполнять различные 

движения, которые требуют гибкости, упругости, силы. Его тело приобретает заметную устойчивость, 
чему способствует усиленный рост ног. Ноги и руки становятся более выносливыми, ловкими, 

подвижными. В этом возрасте дети уже могут совершать довольно длительные прогулки, долго 

бегать,выполнять сложные физические упражнения. 
     У семилетних детей отсутствуют лишние движения. Ребята уже самостоятельно,без специальных 

указаний взрослого, могут выполнить ряд движений в определенной последовательности, контролируя 

их, изменяя (произвольная регуляция движений). 
     Ребенок уже способен достаточно адекватно оценивать результаты своего участия в подвижных и 

спортивных играх соревновательного характера. Удовлетворение полученным результатом доставляет 

ребенку радость и поддерживает положительное отношение к себе и своей команде («мы выиграли, мы 

сильнее»). Имеет представление о своем физическом облике (высокий, толстый, худой, маленький и т.п.) 
и здоровье, заботиться о нем. Владеет культурно – гигиеническими навыками и понимает их 

необходимость. 

Социально-коммуникативное развитие 
К семи годам у ребенка ярко проявляется уверенность в себе и чувство собственного достоинства, 

умение отстаивать свою позицию в совместной деятельности. Семилетнийребенок способен к 

волевой регуляции поведения, преодолению непосредственных желаний, если они 

противоречат установленным нормам, данному слову, обещанию. Способен проявлять волевые усилия в 
ситуациях выбора между «можно» и «нельзя», «хочу» и «должен». Проявляет настойчивость, терпение, 

умение преодолевать трудности. Может сдерживать себя, высказывать просьбы, предложения, несогласие 

в социально приемлемой форме. Произвольность поведения – один из важнейших показателей 
психологической готовности к школе. 

Самостоятельность ребенка проявляется в способности без помощи взрослого решать различные 



задачи, которые возникают в повседневной жизни (самообслуживание, уход за растениями и животными, 
создание среды для самодеятельной игры, пользование простыми безопасными приборами — включение 

освещения, телевизора, проигрывателя и т.п.). 

В сюжетно - ролевых играх дети 7-го года жизни начинают осваивать сложные взаимодействия 

людей, отражающих характерные значимые жизненные ситуации, например свадьбу, болезнь и т.п. 

Игровые действия становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается 
взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из 

которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение 

партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем 
(например, ребенок обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель - мама). Если 

логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, 

сохранив при этом роль, взятую ранее. 

Семилетний ребенок умеет заметить изменения настроения взрослого и сверстника, учесть желания 

других людей; способен к установлению устойчивых контактов со сверстниками. 

Ребенок семи лет отличается большим богатством и глубиной переживаний, разнообразием их 

проявлений и в то же время большей сдержанностью эмоций. Ему свойственно «эмоциональное 
предвосхищение - предчувствие собственных переживаний и переживаний других людей, связанных 

с результатами тех или иных действий и поступков («Если я подарю маме свой рисунок, она очень 

обрадуется»). 
 
Речевое развитие 
Происходит активное развитие диалогической речи. Диалог детей приобретает характер 

скоординированных предметных и речевых действий. В недрах диалогического общения старших 

дошкольников зарождается и формируется новая форма речи - монолог. Дошкольник внимательно 
слушает рассказы родителей, что у них произошло на работе, живо интересуется тем, как они 

познакомились, при встрече с незнакомыми людьми спрашивают, кто это, есть ли уних дети и т.п. 

У детей продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. 
Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как 

расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают 

активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. 

 

Познавательное развитие 

Познавательные процессы претерпевают качественные изменения развивается произвольность 

действий. Наряду с наглядно-образным мышлением появляются элементы словесно-логического 
мышления. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они еще в значительной 

степени ограничиваются наглядными признаками ситуации. Продолжает развиваться воображение, 

однако часто приходится констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со 
старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе средств массовой 

информации, приводящими к стереотипности детских образов. Внимание становится произвольным, в 

некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. У детей 

появляется особы интерес к печатному слову, математическим отношениям. Они с удовольствием узнают 
буквы, овладевают звуковым анализом слова, счетом и пересчетом отдельных предметов. 

К 7 годам дети в значительной степени освоили конструирование из строительного материала.Они 

свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек. Свободные 
постройки становятся симметричными и пропорциональными. 

Дети точно представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка. В 
этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать 

собственные. Усложняется конструирование из природного материала. 

 

Художественно-эстетическое развитие 
В изобразительной деятельности детей 6-7 лет рисунки приобретают более детализированный 

характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками 

мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия; девочки обычно 
рисуют женские образы: принцесс, балерин, и т.д. Часто встречаются бытовые сюжеты: мама и дочка, 

комната и т.п. При правильном подходе у детей формируются художественно-творческие способности в 

изобразительной деятельности. Изображение человека становится еще более детализированным и 
пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может 

быть украшена различными деталями. Предметы, которые дети лепят и вырезывают, имеют различную 

форму, цвет, строение, по-разному расположены в пространстве. Вместе с тем могут к 7-ми годам 

передать конкретные свойства предмета с натуры. Семилетнего ребенка характеризует активная 
деятельностная позиция, готовность к спонтанным решениям, любопытство, постоянные вопросы к 

взрослому, способность к речевому комментированию процесса и результата собственной деятельности, 

стойкая мотивация достижений, развитое воображение. Процесс создания продукта носит творческий 
поисковый характер: ребенок ищет разные способы решения одной и той же задачи. Ребенок семи лет 



достаточно адекватно оценивает результаты своей деятельности по сравнению с другими детьми, что 
приводит к становлению представлений о себе и своих возможностях. 

Значительно обогащается индивидуальная интерпретация музыки. Ребенок 

определяет к какому жанру принадлежит прослушанное произведение. Чисто и выразительно поет, 

правильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя). Дошкольник может самостоятельно придумать и 

показать танцевальное или ритмическое движение. 

 

Характеристика детей дошкольного возраста с общим нарушениями речи. 

Общее недоразвитие речи (ОНР) - сложное речевое расстройство, при котором у детей с 

нормальным слухом и первично сохраненным интеллектом отмечаются позднее начало развития речи, 
скудный запас слов, аграмматизм, дефекты произношения и фонемообразования. Эти проявления в 

совокупности указывают на системное нарушение всех компонентов речевой деятельности. 

Общее речевое недоразвитие сказывается на формировании у детей 

интеллектуальной, сенсорной и волевой сфер. 
Связь между речевыми нарушениями и другими сторонами психического развития обуславливает 

наличие вторичных дефектов. Так, обладая полноценными предпосылками для овладения 

мыслительными операциями (сравнения, классификации, анализа, синтеза, дети отстают в развитии 
словесно-логического мышления, с трудом овладевают мыслительными операциями. 

Общее недоразвитие речи имеет разную степень выраженности: от полного отсутствия речевых 

средств общения до развернутой речи с элементами фонетического и лексико- грамматического 
недоразвития. Исходя из коррекционных задач, Р. Е. Левиной была предпринята попытка сведения 

многообразия речевого недоразвития к трем уровням. Каждый уровень характеризуется определенным 

соотношением первичного дефекта и вторичных проявлений, задерживающих формирование речевых 

компонентов. Переход от одного к другому характеризуется появлением новых речевых возможностей. 
Первый уровень речевого развития характеризуется почти полным отсутствием словесныхсредств 

общения или весьма ограниченным их развитием в тот период, когда у нормально развивающихся детей 

речь оказывается уже полностью сформированной. 
У детей, находящихся на первом уровне речевого развития, активный словарь состоит небольшого 

количества нечетко произносимых обиходных слов, звукоподражаний и звуковых 

комплексов. Слова и их заменители употребляются для обозначения лишь конкретных предметов и 
действий, причем они используются в самых разных значениях. Дети широко пользуются 

паралингвистическими средствами общения - жестами, мимикой. В речи отсутствует морфологические 

элементы для передачи грамматических отношений. Речь ребенка понятна лишь в конкретной ситуации. 

Описывая второй уровень речевого развития, Р. Е. Левина указывает на возросшую речевую 
активность детей. У них появляется фразовая речь. На этом уровне фраза остается искаженной в 

фонетическом и грамматическом отношении. Словарь более разнообразный. В 

спонтанной речи детей отмечаются уже различные лексико-грамматические разряды слов: 
существительные, глаголы, прилагательные, наречия, местоимения, некоторые предлоги и союзы. Дети 

могут ответить на вопросы по картинке, связанные с семьей, знакомыми явлениями окружающего мира, 

но они не знают многих слов, обозначающих животных и их детенышей, части тела, одежду, мебель, 

профессии и т. д. 

Характерным остается резко выраженный аграмматизм. Понимание обращенной речи остается 

неполным, так как многие грамматические формы различаются детьми недостаточно.  

Третий уровень речевого развития характеризуется появлением развернутой обиходной речи без 
грубых лексико-грамматических и фонетических отклонений. На этом фоне наблюдается неточное 

знание и употребление многих слов и недостаточно полная сформированность ряда грамматических 

форм и категорий языка. В активном словаре преобладают существительные и глаголы, недостаточно 

слов, обозначающих качества, признаки, действия, состояния предметов, страдает словообразование, 
затруднен подбор однокоренных слов. Для грамматического строя характерны ошибки в употреблении 

предлогов к, в, из-под, из-за, между, через, над и т. д.. 

Звукопроизношение детей не соответствует возрастной норме: они не различают на слух и в 

произношении близкие звуки, искажают звуковую структуру и  

звуконаполняемость слов. 

Связное речевое высказывание детей отличается отсутствием четкости, 
последовательности изложения, в нем отражается внешняя сторона явлений и не учитываются их 

существенные признаки, причинно-следственные отношения. 

Нарушение связной речи - один из симптомов общего недоразвития речи. При пересказе текстов 
дети с ОНР ошибаются в передаче логической последовательности событий, пропускают отдельные 

звенья, «теряют» действующих лиц. 

Рассказ-описание малодоступен для них. Отмечаются значительные трудности при описании 

игрушки или предмета по плану, данному логопедом. Обычно дети подменяют рассказ перечислением 

отдельных признаков или частей объекта, при этом нарушают всякую связность: не завершают начатое, 
возвращаются к ранее сказанному. 



Творческое рассказывание детей с ОНР дается с большим трудом. Дети испытывают серьезные 
затруднения в определении замысла рассказа, в изложении последовательного развития сюжета.

 Нередко выполнение творческого задания подменяется пересказом знакомого текста. 

Экспрессивная речь детей может служить средством общения, если со стороны взрослых оказывается 

помощь в виде вопросов, подсказок, суждений. 

В редких случаях дети бывают инициатором общения, они не обращаются с вопросами к взрослым, 

игровые ситуации не сопровождают рассказом. Все это тормозит процесс развития связной 
речи и требует целенаправленной коррекционно - педагогической работы. 

Четвертый уровень речевого развития, представлен в работах Т. Б. Филичевой, характеризуется 
отдельными пробелами в развитии лексики кажутся несущественными, однако их совокупность ставит 

ребенка в затруднительное положение при обучении письму и чтению. Учебный материал 

воспринимается слабо, степень его усвоения очень низкая, правила грамматикине усваиваются. 

Понимание структуры ОНР, причин, лежащих в его основе, понимание соотношения первичных и 
вторичных нарушений необходимо при направлении детей в специальные учреждения, выборе 

адекватных коррекционных мероприятий, предупреждении нарушений чтения и письма в 

начальной школе. 
 

Характеристика детей дошкольного возраста с задержкой психического развития. 

     Недостаточная познавательная активность нередко в сочетании с быстрой утомляемостью и 

истощаемостью. Дети с ЗПР отличаются пониженной, по сравнению с возрастной нормой, умственной 
работоспособностью, особенно при усложнении деятельности. 

   Отставание в развитии психомоторных функций, недостатки общей и мелкой моторики, 

координационных способностей, чувства ритма. Двигательные навыки и техника основных движений 
отстают от возрастных возможностей, страдают двигательные качества: быстрота, ловкость, точность, 

сила движений. Недостатки психомоторики проявляются в незрелости зрительно-слухо-моторной 

координации, произвольной регуляции движений, недостатках моторной памяти, пространственной 
организации движений. 

 Недостаточность объема, обобщенности, предметности и целостности 

восприятия, что негативно отражается на формировании зрительно-пространственных функций и 

проявляется в таких продуктивных видах деятельности, как рисование и конструирование. 
      Более низкая способность, по сравнению с нормально развивающимися детьми того же возраста, к 

приему и переработке перцептивной информации, что наиболее характерно для детей с ЗПР церебрально-

органического генеза. В воспринимаемом объекте дети выделяют гораздо меньше признаков, чем их 
здоровые сверстники. Многие стороны объекта, данного в непривычном ракурсе (например, в 

перевернутом виде), дети могут не узнать, они с трудом выделяют объект из фона. Выражены трудности 

при восприятии объектов через осязание: удлиняется время узнавания осязаемой фигуры, есть трудности 

обобщения осязательных сигналов, словесного и графического отображения предметов. 

У детей с другими формами ЗПР выраженной недостаточности сенсорно-перцептивных функций не 

обнаруживается. Однако, в отличие от здоровых сверстников, у них наблюдаются эмоционально-волевая  

незрелость, снижение познавательной активности, слабость произвольной регуляции поведения, 

недоразвитие и качественное своеобразие игровой деятельности. 

      Незрелость мыслительных операций. Дети с ЗПР испытывают большие трудности 

при выделении общих, существенных признаков в группе предметов, абстрагировании от 

несущественных признаков, при переключении с одного основания классификации на другой, при 
обобщении. Незрелость мыслительных операций сказывается на продуктивности 

наглядно-образного мышления и трудностях формирования словесно-логического мышления. Детям 

трудно устанавливать причинно- следственные связи и отношения, усваивать обобщающие понятия. При 
нормальном темпе психического развития старшие дошкольники способны строить простые 

умозаключения, могут осуществлять мыслительные операции на уровне словесно-логического мышления 

(его конкретно- понятийных форм). Незрелость функционального состояния ЦНС (слабость процессов 
торможения и возбуждения, затруднения в образовании сложных условных связей, отставание в 

формировании систем межанализаторных связей) обусловливает бедный запас конкретных знаний, 

затрудненность процесса обобщения знаний, скудное содержание понятий. У детей с ЗПР часто 

затруднен анализ и синтез ситуации. Незрелость мыслительных операций, необходимость большего, чем 
в норме, количества времени для приема и переработки информации, несформированность 

антиципирующего анализа выражается в неумении предвидеть результаты действий как своих, так и 

чужих, особенно если при этом задача требует выявления причинно-следственных связей и построения на 
этой основепрограммы событий. 

      Задержанный темп формирования мнестической деятельности, низкая 

продуктивность и прочность запоминания, особенно на уровне слухоречевой памяти, отрицательно 

сказывается на усвоении получаемой информации. 

 
    Отмечаются недостатки всех свойств внимания: неустойчивость, трудности концентрации и его 



распределения, сужение объема. Задерживается формирование такого интегративного качества, как 
саморегуляция, что негативно сказывается на успешности ребенка при освоении образовательной 

программы. 

     Эмоциональная сфера дошкольников с ЗПР подчиняется общим законам развития, имеющим место в 
раннем онтогенезе. Однако сфера социальных эмоций в условиях стихийного формирования не 

соответствует потенциальным возрастным возможностям. 

     Незрелость эмоционально-волевой сферы и коммуникативной деятельности отрицательно влияет на 

поведение и межличностное взаимодействие дошкольников с ЗПР. Дети не всегда соблюдают дистанцию 

со взрослыми, могут вести себя навязчиво, бесцеремонно, или, наоборот, отказываются от контакта и 
сотрудничества. Трудно подчиняются правилам поведения в группе, редко завязывают дружеские 

отношения со своими сверстниками. Задерживается переход от одной формы общения к другой, более 

сложной. Отмечается меньшая предрасположенность этих детей к включению в свой опыт 
социокультурных образцов поведения, тенденция избегать обращения к сложным формам поведения. У 

детей с психическим инфантилизмом, психогенной и соматогенной ЗПР наблюдаются нарушения 

поведения, проявляющиеся в повышенной аффектации, снижениисамоконтроля, наличии 

патохарактерологических поведенческих реакций. 
     Задержка в развитии и своеобразие игровой деятельности. У дошкольников с ЗПР недостаточно 

развиты все структурные компоненты игровой деятельности: снижена игровая мотивация, с трудом 

формируется игровой замысел, сюжеты игр бедные, примитивные, ролевое поведение 
неустойчивое, возможны соскальзывания на стереотипные действия с игровым материалом. 

Содержательная сторона игры обеднена из-за недостаточности знаний и представлений об окружающем 

мире. Игра не развита как совместная деятельность, дети не умеют строить коллективную игру, почти не 
пользуются ролевой речью. Они реже используют предметы- заместители, почти не проявляют 

творчества, чаще предпочитают подвижные игры, свойственные младшему возрасту, при этом 

затрудняются в соблюдении правил. Отсутствие полноценной игровой деятельности затрудняет 

формирование внутреннего плана действий, произвольной регуляции поведения, т. о. своевременно не 
складываются предпосылки для перехода к более сложной – учебной деятельности. 

     Недоразвитие речи носит системный характер. Особенности речевого развития детей с ЗПР 

обусловлены своеобразием их познавательной деятельности и проявляются в следующем: - отставание в 
овладении речью как средством общения и всеми компонентами языка; 

- низкая речевая активность; 

- бедность, недифференцированность словаря; 

- выраженные недостатки грамматического строя речи: словообразования, 

словоизменения,синтаксической системы языка; 
- слабость словесной регуляции действий, трудности вербализации и словесного отчета; 

- задержка в развитии фразовой речи, неполноценность развернутых речевых высказываний; 

-недостаточный уровень ориентировки в языковой действительности, трудности в 

осознании звуко-слогового строения слова, состава предложения; 

- недостатки устной речи и несформированность функционального базиса письменной 
речиобусловливают особые проблемы при овладении грамотой; 

- недостатки семантической стороны, которые проявляются в трудностях понимания значения слова, 

логико-грамматических конструкций, скрытого смысла текста [6; 39]. 
     Для дошкольников с ЗПР характерна неоднородность нарушенных и сохранных звеньев в структуре 

психической деятельности, что становится особенно заметным к концу дошкольного возраста. В 

отсутствии своевременной коррекционно-педагогической помощи к моменту поступления в школу дети с 

ЗПР не достигают необходимого уровня психологической готовности за счет незрелости мыслительных 
операций и снижения таких характеристик деятельности, как познавательная активность, 

целенаправленность, контроль и саморегуляция. Вышеперечисленные особенности познавательной 

деятельности, речи, эмоционально-волевой сферы обусловливают слабость функционального     
базиса, обеспечивающего дальнейшую учебную деятельность детей с ЗПР в коммуникативном, 

регулятивном, познавательном, личностном     компонентах.     А именно на     этих компонентах 

основано формирование универсальных учебных действий в соответствии с ФГОС начального общего 
образования. Важнейшей задачей является формирование этого функционального базиса для достижения 

целевых ориентиров дошкольного образования и формирования полноценной готовности к началу 

школьного обучения. 

 

1.1.2. Планируемые результаты освоения Программы.  

Планируемые результаты освоения Программы   соответствуют ФОП ДО стр.10- 21 п.15.2,15.3,15.4. 

 

  1.1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

В соответствии с п. 16 ФОП ДО, педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

направлена на изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, 



личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 
позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе полученных данных 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно 

вносить измененияв планирование, содержание и организацию образовательной деятельности.  

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения определяются требованиями 
ФГОС ДО. При реализации Программы проводиться оценка индивидуального 

развития детей,     которая осуществляется     педагогом в рамках педагогической 

диагностики. 
Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных результатов 

обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы как целевые 

ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 
возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными 
достижениями детей и основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 
аттестации обучающихся. 

Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их 
дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения     его образовательной траектории     или     профессиональной     коррекции 

особенностей его развития); 

         2) оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики в ДОУ – 2 раза в год: на начальном этапе 

освоения ребенком образовательной программы в зависимости от времени его поступления в 

дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его 
возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). При проведении диагностики на 

начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребенка в группе. Сравнение 

результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития 

ребенка. (ФОП п. 15.2, 15.3, 15.4) 
Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных 

бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке,аппликации, 
построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. При необходимости 

педагог может использовать специальные методики диагностики физического, коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 
Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для 

наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как обобщенные 

показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих 

образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребенка в деятельности (игровой, 
общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), 

разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной 

деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает особенности 
проявления ребенком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует 

реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и т.п. 

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту проявления каждого 
показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления указывает 

на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия 

позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. 
Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются в индивидуальной карте развития ребенка, где отражаются 

показатели возрастного развития ребенка и критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения 

позволяет педагогу выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном 
возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учетом индивидуальных 

особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, что 



позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности 
уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и другое.  

Анализ продуктов детской деятельности осуществляется на основе изучения материалов портфолио 

ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). 

Полученные в процессе анализа качественные характеристики существенно дополняют результаты 
наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной 

и другой деятельностью). Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на 

основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, 
мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, осознанно и целенаправленно 

проектирует образовательный процесс. 

Согласно п. 16.10 ФОП ДО в ДОО, при необходимости используется психологическая 

диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, 
причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в психологической 

диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты 

психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического 
сопровождения и оказания адресной психологической помощи.  

Педагогическая диагностика в ДОУ построена с учетом целевых ориентиров ФГОС ДО, 

планируемых результатов реализации ФОП ДО и методических рекомендаций по реализации ФОП ДО. 
 

Система педагогической диагностики результатов освоении обучающимися ООП 

(оценочные материалы). 

Педагогического диагностика индивидуального развития ребенка 2 - 3 года в группе детского 

сада. – Спб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017.  

Педагогического диагностика индивидуального развития ребенка 3 - 4 лет в группе детского 

сада. – Спб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017. 
 Педагогического диагностика индивидуального развития ребенка 4 - 5 лет в группе детского 

сада. – Спб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017. 

Педагогического диагностика индивидуального развития ребенка 5 - 6 лет в группе детского 
сада. – Спб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017. 

 Педагогического диагностика индивидуального развития ребенка 6 - 7 лет в группе детского 

сада. – Спб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017. 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

 

Подходы к проведению диагностики в части Программы, формируемой участниками 
образовательных отношений, полностью совпадают с подходами к диагностике обязательной части 

Программы. 

 

1.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. Региональный 

компонент. 

1.2.1. Пояснительная записка. 
Учреждение применяет на практике модель дошкольного образовательного учреждения, 

ориентированного на культурную среду Республики Мордовия. Этому способствует использование в 
образовательном процессе регионального образовательного модуля дошкольного образования «Мы в 

Мордовии живем» под ред. О.В. Бурляевой, Л.П. Карпушиной при организации нравственно – 

патриотического воспитания дошкольников.  
Знакомство дошкольников с культурными истоками, привитие любви и уважения к людям другой 

национальности становится в настоящее время одним из приоритетных направлений. 

Национально-региональный компонент предусматривает реализацию следующих направлений 
деятельности ДОУ: 

 - приобщение к истокам национальной культуры народов, населяющих Республику Мордовия; 

 - формирование у детей основ нравственности на лучших образцах национальной культуры, народных 

традициях и обычаях;  
- ознакомление с историей, географией, культурой мордовского народа, расширение знаний детей о своем 

родном крае (о малой родине); 

- формирование гражданской ответственности и правового самосознания, национальной идентичности, 
духовности и культуры, инициативности, самостоятельности, гордости за достижения нашей Родины. 

 - создание благоприятных условий для воспитания толерантной личности ; 

 - ознакомление с природой родного края, формирование экологической культуры. 



Региональный образовательный модуль дошкольного образования «Мы в Мордовии живем» 
рассчитан на работу с детьми младшего и старшего дошкольного возраста – с 3 до 7 лет.Национальная, 

этническая принадлежность      не имеет значения 

    Оптимальные условия для развития ребѐнка – это продуманное соотношение свободной, 

регламентированной и нерегламентированной деятельности. В процессе ОД сочетается 
групповая и индивидуальная работа. Образовательный процесс строится в соответствии с 

возрастными и психофизиологическими особенностями детей 

1.2.1. 1. Цель, задачи, принципы и подходы программы 

   Целью регионального образовательного модуля дошкольного образования является приобщение 

дошкольников к культуре мордовского народа в процессе социально-

коммуникативного,познавательного,художественно-эстетического, физического развития.     

Задачи: 
-формирование у детей чувства любви к родине на основе ознакомления с природным 

окружением, культурой и традициями народов, проживающих на территории региона; 

-формирование представлений о России как о родной стране и о Мордовии как своей малой 
родине; 

-воспитание патриотизма, уважения к культурному прошлому России и Мордовии; 

-формирование чувства сопричастности к достижениям земляков в области культуры, 
науки, спорта; 

-формирование познавательного интереса к окружающей природе; к языку, литературе, 

истории, музыке, изобразительного искусства народов, проживающих в Мордовии; 

-воспитание гражданско-патриотических чувств. 

Принципы и подходы к формированию регионального образовательного модуля 

дошкольного образования. 

Региональный образовательный модуль дошкольного образования предназначен в 

помощь дошкольным организациям в разработке части, формируемой участниками 
образовательных отношений. В зависимости от положений потребителей (родителей 

воспитанников), возможностей педагогического коллектива, условий местонахождения 

детского сада возможны два варианта использования: 
1)для ознакомления дошкольников с историей, культурой, природой республики 

Мордовия без специального изучения мордовских языков; 

2)для ознакомления дошкольников с историей, культурой, природой республики 

Мордовия и изучения мордовских (эрзянского/ мокшанского языков) в кружковой работе. 

Варианты 

использования 

Контингент 

 детей 

Кадровые условия Материальные 

условия  

Ознакомление 

дошкольников с историей, 
культурой, природой 

республики Мордовия без 

специального изучения 
мордовских языков  

Дошкольники от 3-х до 

7 лет. Национальная, 
этническая 

принадлежность не 

имеет значения  

Особых условий не 

требуется  

Уголки народной 

культуры в группах, 
наличие мини- музея 

народного быта;  

оформленные стенды 
с государственной 

символикой; 

альбомы, стенды, 

выставки, 
отражающие 

историю, культуру, 

особенности 
животного и 

растительного мира 

республики  
Мордовия 

Ознакомление 

дошкольников с историей, 

культурой, природой 
республики Мордовия и  

изучение мордовских  

(эрзянского / мокшанского 
языков) в кружковой 

работе 

Дошкольники от 3-х до 

7 лет. Национальная, 

этническая 
принадлежность не 

имеет значения. Дети - 

блингвы 

Наличие как минимум 

одного педагога- 

носителя мокшанского 
или эрзянского языка( 

руководитель кружка 

по  обучению 
мордовским языкам) 

 Наличие  

специальной 

литературы, детской 
литературы, ауди- и 

видеозаписей на 

мордовских языках 

Модуль построен на гуманистических принципах личностно-ориентированной 

педагогики, предполагающих признание самоценности каждого возрастного пер иода 
жизни человека, уважение к личности ребенка, создание условий для развития его 

активности, инициативности, творческого потенциала. 



Принцип культуросообразности и приобщения детей к социо- культурным нормам, 

традициям семьи, общества и государства.  

Реализация этого принципа обеспечивает учет национальных и этнокультурных ценностей и 

традиций в образовании, восполняет недостатки духовно- нравственного и эмоционального 

воспитания. Образование рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным компонентам 

человеческой культуры( знание, мораль, искусство, труд). Главный критерий отбора программного 
материала – его социокультурная ценность, высокий художественный уровень используемых 

произведений культуры ( классической и народной). 

Принцип патриотической направленности. Большое внимание уделяется воспитанию в детях 

патриотических чувств, любви к Родине, гордости за ее достижения, уверенности в том, что Россия – 
великая многонациональная страна с героическим прошлым и счастливым будущим, а Мордовия – часть 

великой страны России. 

Принцип учета этнокультурной ситуации развития детей предлагает воспитание на основе 

родной для каждого ребенка культуры, учета языковой ситуации, окружающей ребенка, традиций, 

обычаев, принятых в семье и социальном окружении. 

Принцип деятельности. Решение образовательных задач в детском возрасте должно опираться на 
характерные для каждого возрастного этапа виды детской деятельности и общения со взрослым. В 

дошкольном возрасте развитие разных сторон личности ребенка происходит в различных видах 

деятельности - игровой, изобразительной, познавательной, двигательной, речевой, музыкальной, 
театрализованной и пр., а также в общении со взрослыми и сверстниками. В соответствии с этим 

содержание построено на включении детей в самостоятельные и совместные со взрослым виды 

деятельности. 

Принцип интеграции содержания образования предполагает сочетание и 

взаимопроникновение в педагогическом процессе разных видов детской деятельности. Это обеспечивает 
полноту реализации возможностей ребенка, целостность восприятия им окружающего мира, его 

всестороннее развитие. Принцип интеграции реализуется в том, что содержание образования, 

представленное в различных образовательных областях, позволяет воспитателям и педагогам объединять 
предметно- практическую, игровую, познавательную, художественно – эстетическую и другие виды 

детской деятельности в разных сочетаниях. 

Принцип сотрудничества детского сада и семьи реализуется как в организационном, так и в 

содержательном плане. Региональный образовательный модуль дошкольного образования 

включает рекомендации по организации взаимодействия педагогов и родителей по образовательным 

областям. 

1.2.1.2. Значимые для реализации регионального образовательного модуля дошкольного 

образования характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста. 

Ознакомление дошкольников с историей, культурой, природой республики Мордовия без 

специального изучения мордовских языков предполагает учёт возрастных и индивидуальных 
особенностей развития дошкольников. 

Педагогам, работающим по направлению «Речевое развитие» по обучению дошкольников родному 

языку, необходимо, во-первых, хорошо владеть языком, то есть знать основы грамматики, лексики, 
фонетики; во-вторых, знать особенности детей-билингвов и особенности усвоения ими второго языка. По 

желанию родителей дети, говорящие на одном языке, могут изучать мордовские языки. 

В то же время, независимо от национальности и этнической принадлежности воспитанников, 
модуль предусматривает ознакомление ребенка с многообразием языков, на которых говорят жители 

республики Мордовия как одним из показателей культурного развития коренных народов 

территориальной общности. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения регионального образовательного модуля. 
Планируемые результаты освоения регионального образовательного модуля подробно прописаны в 

программе  "Мы в Мордовии живем" - стр.10- 12 п.1.4. 

 
 

 

 
 

 

 
 



 
 

 

 

 

II. Содержательный раздел. 

2.1. Обязательная часть программы 

2.1.1.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях, с указанием методических 

пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания. 
Содержание и задачи образования (обучения и воспитания) по 5 образовательным областям в 

ракурсе всех возрастных групп с перечнем необходимых для воспитательно-образовательного 

процесса программ, методических пособий в соответствии с ФОП. 
     Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, реализуемые ДОО по 

основным направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического развития). 
    В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образовательной 

деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от  2 до7  лет. 

Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям российского народа, 
формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 

     Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитательных задач приводится в 

Программе воспитания. 

 

Описание образовательной деятельности по освоению детьми образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие». Извлечение из ФГОС ДО 

"Социально-коммуникативное развитие направлено на: 
- усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных ценностей, принятых в 

российском обществе; 

 - развитие общения ребёнка со взрослыми и сверстниками, формирование готовности к совместной 
деятельности и сотрудничеству;  

- формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье, сообществу детей и взрослых в Организации, региону проживания и 

стране в целом;  
- развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и эмоционального интеллекта, 

воспитание гуманных чувств и отношений; 

 - развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции ребенком собственных 
действий; 

 - формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

 - формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и природе, социуме и 

медиапространстве (цифровой среде)». 
      Содержание образовательной области «СКР» представлено тематическими блоками (направлениями): 

1) «Сфера социальных отношений»,  

2) «Область формирования основ гражданственности и патриотизма», 
3) «Сфера трудового воспитания», 

4) «Область формирования основ безопасного поведения».  

Задачи и содержание образовательной деятельности по направлению «Социальнокоммуникативное 
развитие» (СКР) представлены в следующих таблицах: 

Младшая разновозрастная группа 

От 1 года до 2 лет ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ ОО «СКР» (ФОП п.18.2.,п.18.2.1.,п.18.2.2. стр.25-26) 

От 2 до 3 лет ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ ОО «СКР» (ФОП п.18.3.,п.18.3.1.,п.18.3.2., стр.26-27) 

От 3 до 4 лет ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ ОО «СКР» (ФОП п.18.4.,п.18.4.1.,п.18.4.2.,стр. 27-31) 

Старшая разновозрастная группа 

От 4 до 5 лет ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ ОО «СКР» (ФОП п.18.5.,п.18.5.1.,п.18.5.2.,стр.31-35)  

От 5 до 6 лет ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ ОО «СКР» (ФОП п.18.6.,п.18.6.1.,п.18.6.2.,стр. 35-40) 

От 6 до 7 лет ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ ОО «СКР» (ФОП п.18.7.,п.18.7.1,п.18.7.2., стр.40-46) 

 

Решение совокупных задач нескольких направлений воспитания в рамках образовательной области 
«СКР» 



Приобщение к ценностям Задачи направлений воспитания (ФОП п.18.8. стр.46) 

«Родина», «Природа», 

«Семья», «Человек», 

«Жизнь», «Милосердие», 

«Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд» 

-воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, 

родному краю, своей стране;  

 -воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и 
взрослым (родителям (законным представителям), педагогам, соседям 

и другим), вне зависимости от их этнической и национальной 

принадлежности;  
-воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего 

народа, к нравственным и культурным традициям России;  

-содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 
 -воспитание социальных чувств и навыков: способности к 

сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, 

умения соблюдать правила, активной личностной позиции;  
 -создание условий для возникновения у ребенка нравственного, 

социально значимого поступка, приобретения ребенком опыта 

милосердия и заботы;  
 -поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи;  

- формирование способности бережно и уважительно относиться к 
результатам своего труда и труда других людей. 

 

Используемые методические пособия 

Методическое обеспечение образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Младшая разновозрастная группа 
 

Социально-

коммуникативное 

развитие. 

 

1. «Дидактические игры в детском саду» 

А.К.Бондаренко. М. «Просвещение» 1991 

2. «Занятия по культуре поведения с дошкольниками и младшими школьниками». 

С.О.Николаева. «Владос» 1999 

3. «Удивительные истории». Л.Е.Белоусова. «Детство-Пресс» 2002 

4. «Большая книга игр для детей от 3-7лет».О.Н.Козак. С-П «Союз» 1999 

5. Развивающие игры для детей младшего дошкольного возраста». 

З.М.Богуславская. М. «Просвещение» 1991 

6. «Система патриотического воспитания в ДОУ» Е.Ю.Александрова.  «Волгоград» 

2007 

7. «Развитие восприятия у детей: форма, цвет, звук».Т.В.Башаева «Ярославль»1997 
 

Старшая разновозрастная группа 
 

Социально-

комуникативное 

развитие. 

1. «Мой мир»- приобщение ребёнка к социальному миру. 

С.А.Козлова. Линка –Пресс 2000 

2. «Коррекционно-развивающие занятия с дошкольниками» Л.А.Катаева. 

3. «Беседы о правилах дорожного движения с детьми 5-8 лет» 

Т.А.Шорыгина. Т.Ц. «Сфера» 2009 

4. «Занятия по правилам дорожного движения» Е.А.Романовой. Т.Ц. «Сфера» 2005 

5. «Безопасность» Н.А.Авдеева. «Детство-Пресс» 2004 

6. «Тематические дни в детском саду. Планирование и конспекты». 

Е.А.Алябьева. Т.Ц. «Сфера» 2013 
7. «Планирование работы в детском саду по календарю».  

Т.Н.Вострухина. Т.Ц. «Сфера» 2012 

8. «Занятия познавательное развитие детей 5-7 лет». 

Г.М. Блинова. Т.Ц. «Сфера» 2009 

9. «Окружающий мир в дидактических играх дошкольников». 

Л.В.Артомьева. М. «Просвещение» 1992 

10.«Дидактические игры». А.И. Сорокина 

11. «Чего на свете не бывает?» занимательные игры для детей от 3 до 6 лет. 

О.М.Дьяченко. 

12.Игры для детей 4-7 лет: развитие воображения». Е.А.Алябьева. 

 

                                                  

Описание образовательной деятельности по освоению детьми образовательной области 

«Познавательное развитие» Извлечение из ФГОС ДО.  
«Познавательное развитие предполагает: 



 - развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной деятельности; 

 - освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, развитие поисковых 

исследовательских умений, мыслительных операций, воображения и способности к творческому 
преобразованию объектов познания, становление сознания; 

 - формирование целостной картины мира, представлений об объектах окружающего мира, их свойствах и 

отношениях; 

 - формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и многообразии природы 

Родного края и различных континентов, о взаимосвязях внутри природных сообществ и роли человека в 
природе, правилах поведения в природной среде, воспитание гуманного отношения к природе; 

 - формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, культурно-исторических 

событиях, традициях и социокультурных ценностях малой родины и Отечества, многообразии стран и 

народов мира; 

 - формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, геометрических фигурах, 

пространстве, времени, математических зависимостях и отношениях этих категорий, 

 - овладение логико-математическими способами их познания; 

 - формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего мира, способах их 

безопасного использования».  

     Содержание образовательной области «ПР» представлено тематическими блоками (направлениями): 

 1) «Сенсорные эталоны и познавательные действия»,  

 2) «Математические представления»,  

 3) «Окружающий мир»,  

 4) «Природа».        

     Задачи и содержание образовательной деятельности по направлению «Познавательное развитие» (ПР) 

представлены в следующих таблицах: 

Младшая разновозрастная группа 

От 1 года до 2 лет ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ ОО «ПР» (ФОП п.192.,п.19.2.1.,п.19.2.2. стр.47-49) 

От 2 до 3 лет ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ ОО «ПР» (ФОП п.19.3.,п.19.3.1.,п.19.3.2., стр.49-51) 

От 3 до 4 лет ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ ОО «ПР» (ФОП п.19.4.,п.19.4.1.,п.19.4.2.,стр. 51-53) 

Старшая разновозрастная группа 

От 4 до 5 лет ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ ОО «ПР» (ФОП п.19.5.,п.19.5.1.,п.19.5.2.,стр.53-56)  

От 5 до 6 лет ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ ОО «ПР» (ФОП п.19.6.,п.19.6.1.,п.19.6.2.,стр. 56-59) 

От 6 до 7 лет ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ ОО «ПР» (ФОП п.19.7.,п.19.7.1,п.19.7.2., стр.59-62) 

 
Решение совокупных задач нескольких направлений воспитания в рамках образовательной области «ПР» 

 

Приобщение к ценностям Задачи направлений воспитания (ФОП п.19.8. стр.62) 

«Человек», «Семья», 

«Познание», «Родина», 

«Природа» 

-воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения 

образования для человека, общества, страны;  

-приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и 
достижениям родной страны, к культурному наследию народов 

России;  

-воспитание уважения к людям - представителям разных народов 
России независимо от их этнической принадлежности; 

 -воспитание уважительного отношения к государственным символам 

страны (флагу, гербу, гимну); 

-воспитание бережного и ответственного отношения к природе 
родного края, родной страны, приобретение первого опыта действий 

по сохранению природы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Методическое обеспечение образовательной области 

«Познавательное развитие» 

Младшая разновозрастная группа 
Познавательное 

развитие. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

ФЭМП 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

1. «Развитие и воспитание детей младшего дошкольного возраста». 

В.Н. Волчкова. Н.В. Степанова. Изд. «Учитель» 2001 

2. «Комплексные занятия в первой младшей группе детского сада». 

Т.М.Бондаренко. «Воронеж»2007 

3. . «Комплексные занятия во второй  младшей группе детского сада». 

Т.М.Бондаренко. «Воронеж»2007 

4. «Опытно-экспериментальная деятельность». 

В.В.Москаленко. Изд. «Учитель» 2009 

5. «Зелёный уголок здоровья». 
М.Ю.Кортушкина. Т.Ц. «Сфера» 2009 

6. «Прогулки в детском саду. Младшая и средняя группы». 

И.В.Кравченко. «Москва»2010 

 

1. «Формирование элементарных математических представлений у 

дошкольников.(1год обучения)». 

Г.Е.Сычева. «Москва»2011 

2. «Математика для малышей». 

Е.В.Сербина. М. «Просвещение» 1992 

3. «Занятия по математике в детском саду». 

Л.С.Метлина.  М. «Просвещение» 1985 
4. «Дидактические игры и упражнения по сенсорному воспитанию дошкольников» 

Под ред. Л.А.Венгера. М. «Просвещение» 1973 

5. «Воспитание сенсорной культуры ребенка». Л.А.Венгер. М. «Просвещение» 1988 

 

Старшая разновозрастная группа 

              

Познавательное  

развитие. 

Экология 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ФЭМП 

1. «Воспитание экологической культуры в дошкольном детстве» 

С. И. Николаева. «Новая школа»1995 

2. «Прогулки в детском саду» Методическое пособие, старшая и 

подготовительная к школе группы.  

И.В.Кравченко.  Т.Ц. «Сфера» 2010 

3. «Организация деятельности детей на прогулке. Подготовительная группа» 

Т.Г. Кобзева. Изд. «Учитель» 2011 
4. «Детям о природе» 

М.В.Лучич. М. «Просвещение» 1989 

5. «Познавательно-  исследовательские занятия с детьми 5-7 лет на 

экологической тропе»  

С.В.Машкова. Изд. «Учитель» 2011 

6. «Сценарии занятий по экологическому воспитанию» (средняя, старшая, 

подготовительная группы) 

Л.Г.Горького. Изд. «Вако» 2008 

7. «Конспекты занятий в старшей группе детского сада. Экология. 

В.Н. Волчкова. Изд. «Учитель» 2004 

8. «Природа» сказки и игры для детей. 
Е.А.Алябьева Т.Ц. «Сфера» 2012 

9.«Животные, растения и другие обитатели леса» 

О.М.Газина. 

10. « Комплексное планирование прогулок с детьми 2,5-7 лет». 

(прогулочные карты) 

 

 

1.«Формирование элементарных математических представлений у 

дошкольников». 

Г.Е.Сычева. «Москва»2011 

2. «Конспекты занятий в старшей группе детского сада.Математика». 

В.Н.Волчкова. Изд. «Учитель» 2004 
3. «Математика для малышей». 

Е.В.Сербина. М. «Просвещение» 1992 



 4. «Комплексные занятия в средней группе детского сада». 

Т.М.Бондаренко. Изд. «Учитель» 2003 

5. «Комплексные занятия в старшей группе детского сада».  

Т.М.Бондаренко. Изд. «Учитель» 2004 

                                                  

                                                      

Описание образовательной деятельности по освоению детьми образовательной области «Речевое 

развитие» (РР) Извлечение из ФГОС ДО. 
 «Речевое развитие включает:  

- владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения; - формирование правильного 

звукопроизношения; 
 - развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

 - развитие фонематического слуха; 

 - обогащение активного и пассивного словарного запаса; 

 - развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и монологической); 
 - ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, художественная и 

познавательная литература), формирование их осмысленного восприятия; 

 - развитие речевого творчества; 
 - формирование предпосылок к обучению грамоте». 

 Содержание образовательной области «РР» представлено тематическими блоками (направлениями): 

 1) «Формирование словаря»,  
 2) «Звуковая культура речи»,  

 3) «Грамматический строй речи»,  

 4) «Связная речь», 

 5) «Подготовка детей к обучению грамоте», 
 6) «Интерес к художественной литературе».  

Задачи и содержание образовательной деятельности по направлению «Речевое развитие» (РР) 

представлены в следующих таблицах: 

Младшая разновозрастная группа 

От 1 года до 2 лет ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ ОО «РР» (ФОП п.20.2.,п.20.2.1.,п.20.2.2. стр.63-66) 

От 2 до 3 лет ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ ОО «РР» (ФОП п.20.3.,п.20.3.1.,п.20.3.2., стр.66-68) 

От 3 до 4 лет ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ ОО «РР» (ФОП п.20.4.,п.20.4.1.,п.20.4.2.,стр. 68-71) 

Старшая разновозрастная группа 

От 4 до 5 лет ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ ОО «РР» (ФОП п.20.5.,п.20.5.1.,п.20.5.2.,стр.71-74)  

От 5 до 6 лет ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ ОО «РР» (ФОП п.20.6.,п.20.6.1.,п.20.6.2.,стр. 74-79) 

От 6 до 7 лет ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ ОО «РР» (ФОП п.20.7.,п.20.7.1,п.20.7.2., стр.79-82) 

 

Решение совокупных задач нескольких направлений воспитания в рамках образовательной области «РР» 

 

Приобщение к ценностям Задачи направлений воспитания (ФОП п.20.8. стр.82) 

«Культура», «Красота», 

«Познание» 

-владение формами речевого этикета, отражающими принятые в 

обществе правила и нормы культурного поведения; 
 -воспитание отношения к родному языку как ценности, умения 

чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво (на 

правильном, богатом, образном языке); 
 -воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения 

образования для человека, общества, страны. 

 

Методическое обеспечение образовательной области «Речевое развитие» 
Младшая разновозрастная группа 



 

 Речевое 

развитие. 

 

 

1. «Занятия по развитию речи с детьми 2-4 лет. Младшая разновозрастная группа». 

В.В.Гербова. М. «Просвещение» 1993 

2. «Занития по развитию речи в первой младшей группе детского сада». 

В.В.Гербова. М. «Просвещение» 1986 

3. «Занития по развитию речи во второй младшей группе детского сада». 
В.В.Гербова. М. «Просвещение» 1989 

4. «Развитие звуковой культуры речи у детей 3-4 лет». Е.В.Колесникова. «Москва»1997 

5. «Обучение рассказыванию в детском саду».Э.П.Короткова. М. «Просвещение» 1978 

6.«Азбука общения» Л.М.Шипицина и др. «Детство-Пресс» 2003 

7. «Мы в Мордовии живём».  Региональный образовательный модуль дошкольного 

образования. О.В.Бурляева. «Саранск»2015 

8. «Хрестоматия к примерному модулю программы дошкольного образования «Мы в 

Мордовии живём». «Морд.кн.изд.»2013 

 

 

Старшая разновозрастная группа 
 

 Речевое 

развитие. 

 

1. « Хрестоматия к программе «Валдоня» 

Е.Н.Киркина. «Морд.кн.изд.»2004 

2. «Мы в Мордовии живём». Региональный образовательный модуль  дошкольного 

образования. 

О.В.Бурляева. «Саранск»2015 

3. «Хрестоматия к примерному модулю программы дошкольного образования «Мы в 

Мордовии живём». «Морд.кн.изд.»2013 

4. «Знакомим дошкольников с литературой» 

О.С.Ушакова. Т.Ц. «Сфера» 1998 

5. «Хрестоматия по детской литературе» 
Е.Е.Зубарёвой. М. «Просвещение» 1988 

6. «Конспекты занятий в старшей группе детского сада. Развитие речи». 

В.Н. Волчкова. Изд. «Учитель» 2004 

   Описание образовательной деятельности по освоению детьми образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» (ХЭР) Извлечение из ФГОС ДО.  
«Художественно-эстетическое развитие предполагает: 

 - развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира природы и произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного); 

 - становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к окружающему миру, 
воспитание эстетического вкуса;  

- формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, живопись, театр, народное 

искусство и другое); 
- формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности (рисовании, лепке, 

аппликации, художественном конструировании, пении, игре на детских музыкальных инструментах, 

музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве и другое); 

 - освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных видах искусства; 
 - реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной жизни и различных 

видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое); 

 - развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 
конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, театрализованной и другое)». 

      Содержание образовательной области «ХЭР» представлено тематическими блоками (направлениями): 

1) «Приобщение к искусству», 
2) «Изобразительная деятельность»,  

3) «Конструктивная деятельность»,  

4) «Музыкальная деятельность»,  

5) «Театрализованная деятельность»,  
6) «Культурно-досуговая деятельность».  

     Задачи и содержание образовательной деятельности по направлению «Художественно-эстетическое 

развитие» представлены в следующих таблицах:         

                   Младшая разновозрастная группа 

От 1 года до 2 лет ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ ОО «ХЭР» (ФОП п.21.2.,п.21.2.1.,п.21.2.2. стр.83-84) 

От 2 до 3 лет ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ ОО «ХЭР» (ФОП п.21.3.,п.21.3.1.,п.21.3.2., стр.85-89) 

От 3 до 4 лет ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ ОО «ХЭР» (ФОП п.21.4.,п.21.4.1.,п.21.4.2.,стр. 89-97) 

Старшая разновозрастная группа 

От 4 до 5 лет ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ ОО «ХЭР» (ФОП п.21.5.,п.21.5.1.,п.21.5.2.,стр.97-106)  



От 5 до 6 лет ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ ОО «ХЭР» (ФОП п.21.6.,п.21.6.1.,п.21.6.2.,стр. 106-116) 

От 6 до 7 лет ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ ОО «ХЭР» (ФОП п.21.7.,п.21.7.1,п.21.7.2., стр.117-128) 

 
Решение совокупных задач нескольких направлений воспитания в рамках образовательной области 

«ХЭР» 

 

Приобщение к ценностям Задачи направлений воспитания (ФОП п.21.8. стр.129) 

«Культура», «Красота», 

«Познание» 

-воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к 
различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, 

бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и 

стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 
 -приобщение к традициям и великому культурному наследию 

российского народа, шедеврам мировой художественной культуры; 

 -становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира 
ребенка; 

 -создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их 

проживания в разных видах художественно-творческой деятельности; 
-формирование целостной картины мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения 

детьми; 
 -создание условий для выявления, развития и реализации творческого 

потенциала каждого ребенка с учетом его индивидуальности, 

поддержка его готовности к творческой самореализации и 

сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми).  

              

Методическое обеспечение образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

Младшая разновозрастная группа 
Художественно-эстетическое 

развитие. 

 

1. «Занятия по изобразительной деятельности в детском саду». 

Т.С.Комарова. М. «Просвещение» 1978 

2. «Обучение детей 2-4 лет рисованию, лепке, аппликации в игре». 
Т.Н.Доронова. М. «Просвещение» 1992 

3. «Конструирование и художественный труд в детском саду» 

Л.В.Куцакова. «Москва»2012 

4. «Аппликация в детском саду» 

А.Н.Малышева. «Ярославль»2001 

 

Старшая разновозрастная группа 
Художественно

-эстетическое 
развитие. 

 

1. «Аппликация с детьми 4-5 лет». Конспекты занятий. 

Д.Н.Колдина. «Мозайка-синтез» 2013 
2. «Занятия аппликацией в детском саду». 

З.А.Богатеева. М. «Просвещение» 1988 

3. «Занятия по изобразительной деятельности. Коллективное творчество». 

А.А.Грибовской. Т.Ц. «Сфера» 2009 

4. «Аппликация в детском саду». 

А.Н.Малышева. «Ярославль»2001 

5. «Оригами». Сборник №1. 

6. . «Занятия по изобразительной деятельности в детском саду». Программа, 

конспекты. Старшая группа. 

Г.С.Швайко. ГИЦ «Владос»2000 

7. «Конструирование и художественный труд в детском саду». 
Л.В.Куцакова. «Москва»2012 

8. «Ознакомление дошкольников с произведениями жанровой живописи художников 

Мордовии» МРИО 2007 

9. «Художественно-эстетическое воспитание дошкольников» 

Н.В.Микляевой. Т.Ц. «Сфера» 2013 

 

Описание образовательной деятельности по освоению детьми образовательной области 

«Физическое развитие» (ФР) Извлечение из ФГОС ДО.  

«Физическое развитие включает: 

 - приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности детей, развитие 
психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость), координационных 

способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики; 



 - формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, глазомера, ориентировки в 
пространстве; - овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки); 

 - обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим движениям, подвижным играм, 

спортивным упражнениям и элементам спортивных игр (баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, 

настольный теннис, городки, кегли и другое);  
- воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое); 

- воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за выдающиеся достижения 

российских спортсменов;  
- приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование 47 представлений о 

здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного поведения в разных видах 

двигательной деятельности, воспитание бережного отношения к своему здоровью и здоровью 
окружающих».  

     Содержание образовательной области «ФР» представлено тематическими блоками (направлениями):  

1) «Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика 

и строевые упражнения)»,  
2) «Подвижные игры»,  

3) «Спортивные игры» (с 5 лет),  

4) «Спортивные упражнения»,  
5) «Формирование основ здорового образа жизни»,  

6) «Активный отдых». 

    Задачи и содержание образовательной деятельности по направлению «Физическое развитие» 
представлены в следующих таблицах:         

                   Младшая разновозрастная группа 

От 1 года до 2 лет ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ ОО «ФР» (ФОП п.22.2.,п.22.2.1.,п.22.2.2. стр.130-132) 

От 2 до 3 лет ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ ОО «ФР» (ФОП п.22.3.,п.22.3.1.,п.22.3.2., стр.132-134) 

От 3 до 4 лет ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ ОО «ФР» (ФОП п.22.4.,п.22.4.1.,п.22.4.2.,стр. 134-138) 

Старшая разновозрастная группа 

От 4 до 5 лет ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ ОО «ФР» (ФОП п.22.5.,п.22.5.1.,п.22.5.2.,стр.138-143)  

От 5 до 6 лет ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ ОО «ФР» (ФОП п.22.6.,п.22.6.1.,п.22.6.2.,стр. 143-149) 

От 6 до 7 лет ПРОГРАММНЫЕ ЗАДАЧИ ОО «ФР» (ФОП п.22.7.,п.22.7.1,п.22.7.2., стр.149-156) 

 

Решение совокупных задач нескольких направлений воспитания в рамках образовательной области «ФР» 

 

Приобщение к ценностям Задачи направлений воспитания (ФОП п.22.8. стр.156) 

«Жизнь», «Здоровье» -воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной 

ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека;  

-формирование у ребенка возрастосообразных представлений и 
знаний в области физической культуры, здоровья и безопасного 

образа жизни;  

-становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому 
образу жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам;   

-воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 
коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств;   

-приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической 

культуры в целях их физического развития и саморазвития; 

-формирование у ребенка основных гигиенических навыков, 
представлений о здоровом образе жизни.воспитание отношения к 

знанию как ценности, понимание значения образования для человека, 

общества, страны. 

 

Методическое обеспечение образовательной области «Физическое развитие» 

Младшая разновозрастная группа 

 



 

1.Физичес

кое 

развитие 

 

1. «Физкультурные занятия в детском саду 2-я младшая группа» Е.Ф. Желобкович. 

«Москва»2009 

2. «Оздоровительная гимнастика 2младшая группа»  «Волгоград»2012 

3. «Физическое развитие детей 2-7 лет сюжетно - ролевые занятия». Е.И Подольская. Изд. 

«Учитель» 2013 
4. «Физическая культура для малышей» С.Я. Лайзане. М. «Просвещение» 1987 

5. «Комплексы утренней гимнастики в детском саду» К.С. Бабина. М. «Просвещение» 1978 

Старшая разновозрастная группа 
 

1.Физичес

кое 

развитие 

1. «Нескучная гимнастика». Тематическая  утренняя зарядка для детей 5-7 лет. 

Е.А. Алябьева. Т.Ц. «Сфера» 2014 

2. «Физическое развитие детей2-7 лет сюжетно - ролевые занятия». Е.И Подольская.Изд. 

«Учитель» 2013 

3. «Физкультурные сюжетные занятия с детьми 5-6дет» М.Ю.Картушина. Т.Ц. «Сфера» 

2012 

4. «Физкультурные занятия с детьми 5-6 лет» Л.И.Пензулаева. М. «Просвещение» 1988 

 

 

 

 

 

 

2.1.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов. 

 
     При реализации Программы используются: различные образовательные технологии, в том числе 

дистанционные образовательные технологии, электронное обучение, исключая образовательные 

технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. Применение электронного обучения, 
дистанционных образовательных технологий, а также работа с электронными средствами обучения 

осуществляется в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21.  

  В ДОО существуют различные формы и методы реализации Программы.  

Виды детской деятельности и формы работы с детьми. 

Виды детской деятельности Формы работы с детьми 
Игровая. 

Основной вид детской деятельности, организуется при 
проведении режимных моментов, совместной деятельности 

взрослого и ребёнка, самостоятельной деятельности детей 

Сюжетные игры 

Игры с правилами  
Дидактические игры 

Двигательная. 

Организуется при проведении физкультурных занятий,при 

проведении режимных моментов, совместной деятельности 

взрослого и ребёнка 

Подвижные дидактические игры 

Подвижные игры с правилами 

Игровые упражнения 

Подвижные игры 

Спортивные соревнования 

Динамический час 

Физкультурные праздники и досуги 

Физкультминутки 

Самостоятельная двигательная деятельность 

детей. 

Интегрированные физкультурные занятия :с 
речевыми элементами, музыкой, 

познавательные 

 

Коммуникативная 

Осуществляется в течение всего времени пребывания 

ребёнка в ДОУ; способствует овладению ребёнком 

конструктивными способами и средствами взаимодействия 

с окружающими людьми- развитию общения со взрослыми 

и сверстниками, развитию всех компонентов устной речи. 

Беседа 

Ситуативный разговор 

Речевая ситуация 

Составление, отгадывание загадок 

Сюжетные игры 

Театрализация 

Игры с правилами 

Просмотр видеофильмов, презентаций 

Трудовая 

Организуется с целью формирования у детей 
положительного отношения к труду через ознакомление 

дошкольников с трудом взрослых и непосредственного 

участия в посильной трудовой деятельности в ДОУ и дома. 

Основными задачами при организации труда являются: 

Совместные действия 

Дежурство 
Поручение 

Реализация проекта 

Задание 

Самообслуживание 



воспитание у детей потребности трудиться, участвовать в 

совместной трудовой деятельности, стремление быть 

полезным людям, радоваться результатам  коллективного 

труда; 

формирование у детей первичных представлений о труде 

взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. 
Данный вид деятельности включает в себя: 

самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд в 

природе, ручной труд. 

Труд в природе, уход за растениями 

Игра в профессии 

Познавательно-исследовательская. Организуется с целью 

развития у детей познавательных интересов, их 

интеллектуального развития. Основная задача-

формирование целостной картины мира, расширение 

кругозора 

Наблюдение 

Экскурсии 

Решение проблемных ситуаций 

Опыты и экспериментирование 

Коллекционирование 

Моделирование 

Реализация проекта 

Игры с правилами 

Дидактические познавательные игры 

Сбор информации об изучаемом объекте 

Продуктивная. 
Направлена на формирование эстетической стороны 

окружающей действительности, удовлетворении их 

потребности к самовыражению. Данный вид деятельности 

реализуется через рисование, лепку, аппликацию. 

Мастерская по изготовлению продуктов 
детского творчества 

Реализация проектов 

Музыкально-художественная. Организуется с детьми 

ежедневно в определённое время и направлена на развитие 

музыкальности, способности эмоционально воспринимать 

музыку. Направления работы: слушание, пение, песенное 

творчество, музыкально-ритмические движения, 

танцевально-игровое творчество, игра на музыкальных 

инструментах. 

Слушание 

Исполнение 

Импровизация 

Экспериментирование 

Музыкально-дидактические игры 

Подвижные игры с музыкальным 

сопровождением. 

Музыкально-дидактические игры 
Театр 

Оркестр 

Танцевальные действия 

Концерты 

Чтение художественной литературы. 

Направлено на формирование интереса и потребности в 

чтении (восприятии) книг через решение следующих задач: 

формирование целостной картины мира, развитие 

литературной речи, приобщение к словестному искусству, 

в том числе развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса. Дети учатся быть слушателями, 

бережно обращаться с книгами. 

Чтение 

Обсуждение 

Разучивание 

Предсказывание и рассказывание 

Рассматривание книг 

Ролевая игра «Библиотека» 

Развлечения и досуги по литературным 

материалам 

 

Формы работы по образовательным областям 

Образовательная 

область 

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

Физическое 

развитие 

Игровая беседа с элементами 

движений 

Игра 

Утренняя гимнастика 
Интегративная деятельность 

Упражнения 

Экспериментирование 

Ситуативный разговор 

Беседа 

Рассказ 

Чтение 

Проблемная ситуация 

Физкультурное занятие 

Утренняя гимнастика 

Игра 

Беседа 
Рассказ 

Чтение 

Рассматривание. 

Интегративная деятельность  

Контрольно- диагностическая деятельность 

Спортивные и физкультурные досуги 

 Спортивные состязания  

Совместная деятельность взрослого и  

детей тематического характера.  

Проектная деятельность  

Проблемная ситуация 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровое упражнение Индивидуальная игра 

Совместная с воспитателем игра 
Совместная со сверстниками 

игра (парная, в малой группе) 

Игра 

Индивидуальная игра. 

Совместная с воспитателем игра. 
Совместная со сверстниками игра 

Игра 

Чтение 



Чтение 

Беседа 

Наблюдение 

Рассматривание 

Чтение 

Педагогическая ситуация 
Праздник 

Экскурсия 

Ситуация морального выбора 

Поручение 

Дежурство. 

Беседа 

Наблюдение 

Педагогическая ситуация.  

Экскурсия 

Ситуация морального выбора. 

 Проектная деятельность  
Интегративная деятельность 

 Праздник 

Совместные действия 

 Рассматривание. 

Проектная деятельность 

 Просмотр и анализ мультфильмов, 

видеофильмов, телепередач. 

Экспериментирование 

 Поручение и задание 

Дежурство. 

Совместная деятельность взрослого и детей 

тематического характера. 
Проектная деятельность. 

Речевое развитие Рассматривание 

 Игровая ситуация Дидактическая игра 

 Ситуация общения. 

Беседа (в том числе в процессе наблюдения 

за объектами природы, трудом взрослых). 

Интегративная деятельность 

Хороводная игра с пением 

Игра-драматизация 

Чтение 

Обсуждение 

Рассказ 
Игра 

Чтение. 

Беседа 

Рассматривание 

Решение проблемных ситуаций. 

Разговор с детьми 

Игра 

Проектная деятельность  

Создание коллекций 

 Интегративная деятельность  

Обсуждение. 

Рассказ. 
Инсценирование. 

 Ситуативный разговор с детьми 

 Сочинение загадок 

 Проблемная ситуация  

Использование различных видов театра 

Познавательное 

развитие 

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-экспериментирование. 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование. 

Развивающая игра 
Экскурсия 

Ситуативный разговор  

Рассказ 

Интегративная деятельность Беседа 

Проблемная ситуация 

Создание коллекций 

Проектная деятельность 

Исследовательская деятельность. 

Конструирование 

Экспериментирование 

Развивающая игра 

Наблюдение 
Проблемная ситуация 

Рассказ 

Беседа 

Интегративная деятельность  

Экскурсии 

Коллекционирование  

Моделирование  

Реализация проекта  

Игры с правилами 

Художественное 

-эстетическое 

развитие 

Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов Игра 

Организация выставок, изготовление 

украшений Слушание соответствующей 
возрасту народной, классической, детской 

музыки Экспериментирование со звуками 

Музыкально-дидактическая 

игра 

Разучивание музыкальных игр и танцев 

Совместное пение 

Изготовление украшений для группового 

помещения к праздникам, предметов для 

игры, сувениров, предметов для 

познавательно-исследовательской 
деятельности. 

 Создание макетов, коллекций и их 

оформление. 

Рассматривание 

эстетически привлекательных предметов Игра 

Организация выставок  

Слушание соответствующей возрасту 

народной, классической,  

детской музыки. 

Музыкально- дидактическая игра. 

 Беседа интегративного характера. 

Традиционные методы обучения (словесные, наглядные, практические) дополнены методами, в основу 

которых положен характер познавательной деятельности детей, согласно п.23.6.1. ФОП ДО: 



в раннем возрасте 

  (2 - 3 года) 

 

в дошкольном возрасте 

(3- 7 лет) 

 

Информационно-рецептивный метод,  

Репродуктивный метод,  
Исследовательский метод 

Проблемное изложение,  

Эвристический метод,  
Исследовательский метод 

  

     При реализации Программы педагоги используют различные средства: 

Реальные  Виртуальные 

Демонстрационные игрушки, карточки. 

Раздаточные материалы. 

Природный материал и др. 

Презентации, ЭОР, модели объектов, видео, 

аудио, анимация и др. 

 
        Для реализации Программы ДОО отобраны следующие способы (технологии, приемы): 

в раннем возрасте 

(2  - 3 года) 

 

в дошкольном возрасте 

(3  - 7 лет) 

 

Здоровьесберегающие технологии,  

Игровые технологии,  

«Говорящая» среда 

Здоровьесберегающие технологии,  

Игровые технологии,  

Технологии эффективной социализации, 

Технология «Ситуация» 

«Говорящая» среда 

ТРИЗ 

Детский совет 

 
    Для достижения задач воспитания в ходе реализации Федеральной программы педагог может 

использовать следующие методы: 

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам общественного 

поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

-осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъяснение норм и 
правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, обсуждение поступков и 

жизненных ситуаций, личный пример); 

-мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, соревнования, 
проектные методы). 

     При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словесные, наглядные, 

практические) методами, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей: 
1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется информация, 

организуются действия ребенка с объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание 

картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы педагога или 

детей, чтение); 
2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе образца педагога, беседа, 

составление рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую модель); 
3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и раскрытие пути ее 

решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача делится на 
части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в новых 

условиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспериментирование). Для 
решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. Он способствует развитию у 

детей исследовательской активности, познавательных интересов, коммуникативных и творческих 

способностей, навыков сотрудничества и другое. Выполняя совместные проекты, дети получают  
представления о своих возможностях, умениях, потребностях. 

 

     Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и личностные 

особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его применения, реализуемые цели 
и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения задач воспитания и обучения целесообразно 

использовать комплекс методов. 

     При реализации Программы педагог может использовать различные средства, представленные 

совокупностью материальных и идеальных объектов: 
демонстрационные и раздаточные; 



визуальные, аудийные, аудиовизуальные; естественные и искусственные; 
реальные и виртуальные. 

        Средства, указанные выше, используются для развития следующих видов деятельности детей: 

двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и другое); 

предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); игровой (игры, игрушки, 
игровое оборудование и другое); 

коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое); познавательно-

исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и оборудование для исследования и 

образно-символический материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схемы и другое); 
чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал); 

трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 
продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конструирования); 

музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 

     Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только от учета возрастных 

особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых образовательных потребностей, но и от 
личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет признание приоритетной 

субъективной позиции ребенка в образовательном процессе. 

    При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагог учитывает субъектные проявления 
ребенка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное отношение к социокультурным 

объектам и разным видам деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной 

деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в интерпретации 

объектов культуры и создании продуктов деятельности. 
     Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации Программы, 

адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при 

решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. (ФОП п. 23, стр.156-161) 
 

 2.1.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик (ФОП п. 24, 

стр. 161-165) 

     Согласно п. 24.1 ФОП ДО образовательной деятельности в ДОО включает: 
образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской 

деятельности; 

образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 
самостоятельную деятельность детей; 

взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

   Согласно п. 24.2 ФОП ДО образовательная деятельность организуется как совместная деятельность 
педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных 

задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог выбирает один или несколько вариантов 

совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он выполняет функции 
педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог - равноправные 

партнеры; 
3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах участника 

деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) направляет совместную 

деятельность группы детей; 
4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. Педагог в 

этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли её организатора, ставящего 

задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого участия 
педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, 

театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная 

деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, 
эксперименты и другое). 

 Все перечисленные варианты совместной деятельности педагога с детьми могут быть реализованы 

в группе одномоментно.  

Согласно п.24 ФОП ДО образовательная деятельность включает:  

Утренний отрезок времени Занятие Прогулка Вторая половина 

дня 

-Игровые ситуации 

-Индивидуальные игры 
-Игры небольшими 

подгруппами 

-Проблемно-

обучающие 
ситуации 

-Образовательные 

-Наблюдение за 

объектами и 
явлениями природы 

-Сюжетно-ролевые и 

-Элементарная 

трудовая 
деятельность 

детей, 



-Беседы с детьми по их 
интересам 

-Развивающее общение 

педагога с детьми 

-Практические, проблемные 
ситуации  

-Упражнения 

-Наблюдения за объектами и 
явлениями природы, трудом 

взрослых 

- Трудовые поручения и 

дежурства 
-Индивидуальная работа с 

детьми в соответствии с 

задачами разных 
образовательных областей 

-Продуктивная деятельность 

детей по интересам детей 
-Оздоровительные и 

закаливающие процедуры 

- Здоровьесберегающие 

мероприятия 
-Двигательная деятельность 

ситуации  
-Тематические 

события 

-Проектная 

деятельность 
-Творческие и 

исследовательские 

проекты и т. д. 

 

конструктивные 
игры 

-Элементарная 

трудовая 

деятельность детей 
на участке ДОО 

-Свободное общение 

педагога с детьми 
-Индивидуальная 

работа 

-Проведение 

спортивных 
праздников 

-Подвижные игры и 

спортивные 
упражнения 

-

Экспериментировани
е с объектами 

неживой природы 

-Проведение 
зрелищных 

мероприятий, 

развлечений, 

праздников, 
-Игровые 

ситуации, 

индивидуальные 
игры и игры 

небольшими 

подгруппами 

-Опыты и 
эксперименты 

-Практико-

ориентированные 
проекты, 

коллекционирован

ие  
-Чтение 

художественной 

литературы 

-Прослушивание 
аудиозаписей 

лучших образцов 

чтения 
-Рассматривание 

иллюстраций, 

просмотр 
мультфильмов  

-Слушание и 

исполнение 

музыкальных 
произведений, 

музыкально-

ритмические 
движения, 

музыкальные 

игры и 

импровизации 
-Организация и 

(или) посещение 

выставок детского 
творчества, 

изобразительного 

искусства, 
мастерских 

-Индивидуальная 

работа по всем 

видам 
деятельности и 

образовательным 

областям 
-Работа с 

родителями 

(законными 
представителями) 

 

     Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная 

образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 
     Содержание и педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог выбирает 

самостоятельно. Подходы к проведению занятий могут отличаться в разных периодах реализации 

Программы. 



 Согласно п. 24.18 ФОП ДО в ДОО во вторую половину дня организованы следующие культурные 
практик: 

 - чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности всех культурных 

практик.  

- организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

Распределение  форм, методов, способов , средств реализации Программы между 

участниками образовательных отношений 

Совместная деятельность с 

педагогом 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Совместная деятельность 

с семьёй 

Речевое развитие 

Занятия, образовательные 

ситуации 

Рассматривание, просмотр 

фильмов, слайдов 

Наблюдение 

Исследовательская деятельность 

Развивающие игры 

Рассказ 

Беседы 

Досуги 

Праздники, развлечения 

Литературные вечера 

Чтение художественной 

литературы 

Театрализованная игра 

 

Игровые обучающие 

ситуации 

Рассматривание 

Наблюдение 

Развивающие игры 

Экскурсии 

Прогулки 

Наблюдения 

Детско-родительские 

 проекты 

Чтение художественной 

литературы 

Просмотр фильмов, 

 слайдов 

Игры 

Литературные вечера 

Физическое развитие 

Занятия, образовательные 

ситуации 

Рассматривание, просмотр 

фильмов, слайдов 

Наблюдение 

Исследовательская деятельность 

Развивающие игры 

Рассказ 

Беседы 

Досуги, спортивные праздники, 

развлечения 

Подвижные игры 

Дни здоровья 

 

Игровые обучающие 

ситуации 

Рассматривание 

Наблюдение 

Развивающие игры 

Исследовательская 

деятельность 

Подвижные игры 

Экскурсии 

Прогулки 

Наблюдения 

Детско-родительские 

 проекты 

Чтение художественной 

литературы 

Просмотр фильмов, 

 слайдов 

Игры 

Собственный пример 

родителей 

Дни здоровья 

Художественно-эстетическое развитие 

Занятия, образовательные 

ситуации 

Театрализованная игра 

Рассматривание, просмотр 

фильмов, слайдов 

Развивающие игры 

Ситуативный разговор 

Рассказ 

Беседы 

Досуги, праздники, развлечения 

Обмен и применение информации 

Чтение художественной 

литературы 

Театрализованная игра 

Рассматривание 

Развивающие игры 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной деятельности в 

группе: подбор музыкальных 

инструментов, музыкальных  

игрушек, макетов 

инструментов, театральных 

кукол-атрибутов, элементы 

костюмов для разных 

персонажей 

Игра на шумовых 

музыкальных инструментах; 

экспериментирование со 

Совместные праздники, 

развлечения в ДОУ 

Театрализованная 

деятельность(концерты 

родителей для детей, 

совместные выступления  

детей и родителей,  

совместные  

театрализованные 

представления) 

Концерты для родителей 

Создание наглядно-

педагогической  

пропаганды для родителей 

Создание музея любимого 

композитора 



звуками 

Музыкально-дидактические 

игры 

Оказание помощи  

родителям по созданию 

предметно-музыкальной 

 среды в семье 

Посещение детской 

музыкальной школы 

Познавательное развитие 

Занятия, образовательные 

ситуации 

Игровые обучающие ситуации 

Рассматривание, просмотр 

фильмов, слайдов 

Наблюдение 

Целевые прогулки 

Игра-экспериментирование 

Исследовательская деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Коллекционирование 

Поисковая деятельность 

Проектная деятельность 

 

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие 

ситуации 

Игры с правилами 

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Сюжетно-ролевая  игра 

Экскурсии 

Комплексные, 

интегрированные занятия 

Ситуативный разговор 

Рассказ 

Беседы 

Экологические досуги, 

праздники, развлечения 

 

Экскурсии 

Прогулки 

Наблюдения 

Детско-родительские  

проекты 

Элементарные опыты и 

эксперименты 

Чтение художественной 

литературы 

Просмотр фильмов,  

слайдов 

Игры 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Занятия, образовательные 

ситуации 

Экскурсии 

Наблюдения 

Чтение художественной 

литературы 

Видеоинформация  

Досуги, праздники 

Обучающие  игры, досуговые 

игры, народные игры 

Самостоятельные сюжетно-

ролевые игры 

Дидактические игры 

Досуговые игры с участием 

воспитателя 

 

Игры –экспериментирования 

Сюжетно-самодеятельные 

игры 

Внеигровые формы: 

самодеятельность 

дошкольников; 

Изобразительная 

деятельность; 

Труд в природе; 

Экспериментирование; 

бытовая деятельность; 

наблюдение 

Экскурсии 

Прогулки 

Наблюдения 

Детско-родительские 

 проекты 

Труд в природе 

Конструирование 

Бытовая деятельность 

Развлечения 

Досуги 

Личный пример 

Чтение книг 

 

Особенности  образовательной деятельности разных видов и культурных практик по возрасту 

воспитанников: 

Возрастная 

категория 

детей 

Виды  

детской деятельности 

Культурные практики 

 

 

 

 
 

Ранний  

возраст  
 

-игры с  составными и динамическими 

игрушками 

-общение с взрослыми и совместные игры 

со сверстниками под руководством 
взрослого  

-восприятие смысла музыки, сказок, стихов  

 -рассматривание картинок 
-двигательная деятельность 

-предметная деятельность 

-познавательно- 

исследовательские действия с 

предметами 
-экспериментирование с 

материалами и веществами 

(песок, вода, тесто) 
-действия с бытовыми 



предметами-орудиями (ложка, 
совок, лопатка…) 

-самообслуживание   

 

 
 

 

Младший 

дошкольный 

возраст  

 

-Игровая деятельность, включая сюжетно-

ролевую игру как ведущую деятельность 
детей дошкольного возраста 

-игры с правилами и другие виды игры 

-коммуникативная деятельность (общение и 

взаимодействие со взрослыми и 
сверстниками) 

-восприятие художественной литературы и 

фольклора  

-познавательно-

исследовательская деятельность 
(исследования объектов 

окружающего мира и 

экспериментирования с ними);  

-самообслуживание и 
элементарный бытовой труд (в 

помещении и на улице); -

конструирование из разного 
материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал 
-изобразительная деятельность 

(рисования, лепки, аппликации)  

-музыкальная деятельность 

(пение, музыкально-ритмические 
движения, игры на детских 

музыкальных инструментах); -

двигательная деятельность 
(овладение основными 

движениями)  

 

 

 

 

 

 

Средний 

возраст  
 

-игры с  составными и динамическими 

игрушками 
-общение с взрослыми и совместные игры 

со сверстниками под руководством 

взрослого  
-восприятие смысла музыки, сказок, стихов   

-рассматривание картин и картинок 

-двигательная активность  
 

-предметная деятельность 

-познавательно- 
исследовательские действия с 

предметами 

-экспериментирование с 
материалами и веществами 

(песок, вода, тесто) 

-действия с бытовыми 
предметами-орудиями (ложка, 

совок, лопатка…) 

-самообслуживание, элементы 

бытового труда (дежурство)  

 

 

 

 

 

Старший 

дошкольный 

возраст 

 

-Игровая деятельность, включая сюжетно-

ролевую игру как ведущую деятельность 

детей дошкольного возраста 
-игры с правилами и другие виды игры 

-коммуникативная деятельность (общение и 

взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками) 
-восприятие художественной литературы и 

фольклора  

-проектная деятельность 

-простейшие опыты 

-экспериментирование 
-экологические практикумы 

-экологически ориентированная 

трудовая деятельность 

-природоохранная практика, 
акции 

-природопользование  

-коллекционирование, сбор 
гербариев, моделирование 

, ТРИЗ  

 

Особенности  образовательной деятельности разных видов и культурных практик по 

образовательным областям: 

Образовательная 

 область 

Виды деятельности, 

 культурные практики 

 
 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровая: сюжетно-ролевые игры, Режиссёрские игры 
Игровые тренинги, Игра-беседа, Игровые обучающие ситуации, 

Проблемные ситуации, Игры-путешествия 

Игры-развлечения, Игры-аттракционы, Игры-события 
-коммуникативная 

-элементарная трудовая: самообслуживание и элементарный бытовой труд 

-проектная деятельность, простейшие опыты, экспериментирование, 

экологические практикумы, экологически ориентированная трудовая 
деятельность 

-природоохранная практика, акции, природопользование, 



коллекционирование, сбор гербариев. 
-Культурно- досуговая деятельность 

 

 

 
 

 

 

 
 

Познавательное  

развитие 
 

-Познавательно-исследовательская 

деятельность (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними) 
-коммуникативная 

-игровая: игры-путешествия, игры-события, развивающие игры 

-конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал 
-проектная деятельность, экологические практикум, природоохранная 

практика, акции, природопользование, коллекционирование, сбор 

гербариев, моделирование 
-Культурно- досуговая деятельность 

 

 

 

Речевое развитие 

-Игровая: словесные игры, игры с текстом, хороводы 

-Коммуникативная 

-Восприятие художественной литературы 
-изобразительная деятельность (рисования, лепки, аппликации)  

-проектная деятельность 

-театрализованная  
-Культурно- досуговая деятельность 

 

 

 
 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

 

-Продуктивно-изобразительная (рисование, лепка, аппликация, ручной и 

художественный труд) 

-музыкальная деятельность (пение, музыкально-ритмические движения, 
игры на детских музыкальных инструментах) 

-коммуникативная 

-двигательная деятельность (овладение основными движениями)-
изобразительная деятельность  

-проектная деятельность 

-театрализованная 
-Культурно- досуговая деятельность 

 

 

Физическое 

развитие 

-двигательная деятельность (овладение основными движениями) 

-игровая деятельность: подвижные игры, народные игры 
-коммуникативная 

-проектная деятельность 

-Культурно- досуговая деятельность 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик в части 

Программы, формируемой участниками образовательных отношений, полностью совпадают с 
обязательной частью Программы. 

2.1.4. Способы и направления поддержки детской инициативы (ФОП п. 25, стр. 166-169) 

 Для поддержки детской инициативы педагоги поощряют свободную самостоятельную деятельность 

детей, основанную на детских интересах и предпочтениях.  

Согласно п. 25.4. ФОП ДО для поддержки детской инициативы педагоги:  

- уделяют внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощряют желание ребёнка 

получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии со своими 
интересами, задавать познавательные вопросы; 

- организовывают ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в деятельности, 

побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов деятельности;  

-расширяют и усложняют в соответствии с возможностями и особенностями развития детей область 
задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделяют внимание таким задачам, 

которые способствуют активизации у ребёнка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

-поощряют проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в ДОО, используя 
приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

-создают условия для развития произвольности в деятельности, используют игры и упражнения, 

направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания ребёнка преодолевать 
трудности, доводить деятельность до результата; 



-поощряют и поддерживают желание детей получить результат деятельности, обращают внимание на 
важность стремления к качественному результату, подсказывают ребёнку, проявляющему небрежность и 

равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы 

проверить качество своего результата; 

-внимательно наблюдают за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае необходимости 
оказывают детям помощь, но стремятся к её дозированию. Если ребёнок испытывает сложности при 

решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия деятельности, то 

педагоги используют приемы наводящих вопросов, активизируют собственную активность и смекалку 
ребёнка, намекают, советуют вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

-поддерживают у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 

подчеркивают рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждают к проявлению инициативы 
и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

 Особенности поддержки детской инициативы и самостоятельности с учетом возрастных 

особенностей детей (в соотв.  с п.25 ФОП ДО): 

3-4 года 4-5 лет 5-7 лет 

Поощрение 

познавательной 

активности детей: 

-внимание к детским 
вопросам,  

-ситуации, 

побуждающие 
самостоятельно искать 

решение, возникающих 

проблем. 
При проектировании 

режима дня уделять 

внимание организации 

вариативных 
активностей детей, для 

участия в 

разнообразных делах: в 
играх, в экспериментах, 

в рисовании, в 

общении, в творчестве. 

Освоение детьми системы 

разнообразныхобследовательских 

действий, приемовпростейшего анализа, 

сравнения, умения наблюдать:  
 - намеренное насыщение проблемными 

практическими и познавательными 

ситуациями, в которых детям 
необходимо самостоятельно применить 

освоенные приемы. 

Создание ситуаций, побуждающих детей 
проявлять инициативу, активность, 

желание совместно искать верное 

решение проблемы.  

Создание ситуаций, в которых дети 
приобретают опыт дружеского общения, 

совместной деятельности, умений 

командной работы. 
У ребёнка всегда есть возможность 

выбора свободной деятельности, поэтому 

атрибуты и оборудование для детских 

видов деятельности достаточно 
разнообразны и постоянно меняются 

(смена примерно раз в два месяца). 

Создание педагогических 

условий, которые 

развивают детскую 

самостоятельность, 
инициативу и творчество: 

- определение для детей 

все более сложных задач, 
активизируя их усилия, 

развивая произвольные 

умения и волю,  
- постоянная поддержка 

желания преодолевать 

трудности; 

- поощрение ребёнка за 
стремление к таким 

действиям; 

- нацеливание на поиск 
новых, творческих 

решений возникших 

затруднений. 

 

     Согласно п. 25.8 ФОП ДО для поддержки детской инициативы педагоги используют ряд способов и 
приемов: 

   Не сразу помогают ребёнку, если он испытывает затруднения решения задачи, а побуждаютего к 

самостоятельному решению, подбадривают и поощряют попытки найти решение. В случае 

необходимости оказания помощи ребёнку, педагоги сначала стремятся к её минимизации: лучше дать 
совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

      У ребёнка всегда есть возможность самостоятельного решения поставленных задач. При этом 

педагоги помогают детям искать разные варианты решения одной задачи, поощряют активность детей в 
поиске, принимают любые предположения детей, связанные с решением задачи, поддерживают 

инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентируют внимание детей на качестве 

результата, их достижениях, одобряют и хвалят за результат, вызывают у них чувство радости и гордости 
от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

Особое внимание педагоги уделяют общению с ребёнком в период проявления кризиса семи лет: 

характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности становятся поводом для смены стиля 

общения с ребёнком. Педагоги уважают его интересы, стремления, инициативы в познании, активно 
поддерживают стремление к самостоятельности. 

Педагоги акцентируют внимание на освоении ребёнком универсальных умений организации своей 

деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель (или принять её от педагога), 
обдумать способы её достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции 

цели. Задача развития данных умений ставится педагогами в разных видах деятельности. При этом 

педагоги используют средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой 
замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

Для развития самостоятельности у детей, педагоги создают творческие ситуаций в игровой, 

музыкальной, изобразительной деятельности и театрализации, в ручном труде, в которых активизируют 

желание детей самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 



    Педагоги уделяют особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку инициативности 
ребёнка. В пространстве группы постоянно появляются предметы, побуждающие детей к проявлению 

интеллектуальной активности (новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные 

игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные 

книги и прочее).  
 

2.1.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся (ФОП 

п.26, стр. 170-174) 
Согласно п. 26.1 ФОП ДО, главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с 

семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей 
(законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов; 

Обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; повышение 

воспитательного потенциала семьи. 
Согласно п. 26.3 ФОП ДО, достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 

информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно целей ДО, 

общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, 
имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-педагогической 

компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей; 
способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы благополучия 

семьи; 

построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских отношений с 

родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и дошкольного возраста для 
решения образовательных задач; 

вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Согласно п. 26.4 ФОП ДО, построение взаимодействия с родителями (законными 
представителями) придерживается следующих принципов: 

приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом об образовании у 

родителей (законных представителей) обучающихся не только есть преимущественное право на обучение 

и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и 
интеллектуального развития личности ребёнка; 

открытость: для родителей (законных представителей) доступна актуальная информация об особенностях 

пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей (законных представителей) предоставлен свободный 
доступ в ДОО; между педагогами и родителями (законными представителями) обеспечен обмен 

информацией об особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и родителей 
(законных представителей): при взаимодействии педагоги придерживаются этики и культурных правил 

общения, проявляют позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными 

представителями); этично и разумно используют полученную информацию как со стороны педагогов, так 

и со стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 
индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии учитываются 

особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных представителей) в отношении 

образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; обеспечена возможность 
включения родителей (законных представителей) в совместное решение образовательных задач; 

возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия учитываются особенности и 

характер отношений ребёнка с родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью 
(преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными 

особенностями развития детей. 

 Согласно п. 26.5 ФОП ДО, деятельность педагогического коллектива ДОО по построению 

взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по 
нескольким направлениям: 

Диагностико -аналитическое Просветительское Консультационное 

- получение и анализ данных о 

семье, её запросах в отношении 
охраны здоровья и развития 

ребёнка;  

об уровне психолого-
педагогической компетентности 

родителей (законных 

представителей); - планирование 

работы с семьей с учётом 

Просвещение родителей 

(законных представителей) по 
вопросам: 

-особенностей 

психофизиологического и 
психического развития детей 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов;  

- выбора эффективных методов 

Консультированиероди

телей (законных 
представителей) по 

вопросам: 

- их взаимодействия с 
ребёнком,  

- преодоления 

возникающих проблем 

воспитания и обучения 



результатов проведенного анализа;  
-согласование воспитательных 

задач 

обучения и воспитания детей 
определенного возраста;  

- ознакомление с актуальной 

информацией о государственной 

политике в области ДО, включая 
информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста;  
- информирование об 

особенностях реализуемой в 

ДОО образовательной 

программы;  
- условиях пребывания ребёнка в 

группе ДОО;  

- содержании и методах 
образовательной работы с 

детьми; 

детей, в том числе с 
ООП в условиях семьи;  

- особенностей 

поведения и 

взаимодействия ребёнка 
со сверстниками и 

педагогом;  

- возникающих 
проблемных ситуациях;  

- способам воспитания 

и построения 

продуктивного 
взаимодействия с 

детьми младенческого, 

раннего и дошкольного 
возрастов;  

- способам организации 

и участия в детских 
деятельностях, 

образовательном 

процессе и т.д. 

 
 

 

Решение основных задач взаимодействия с родителями по направлениям деятельности  
реализуются в разных формах (групповых и (или) индивидуальных) посредством различных методов, 

приемов и способов взаимодействия с родителями  

 

ЗАДАЧИ 

 

                                       

НАПРАВЛЕНИЯ 

Диагностико-

аналитическое 

направление 

Просветительское и 

консультационное направление 

Информирование родителей опросы, социологические 
срезы, индивидуальные 

блокноты, «почтовый 

ящик», педагогические 
беседы с родителями 

(законными 

представителями); дни 
(недели) открытых 

дверей, открытые 

просмотры занятий и 

других видов 
деятельности детей. 

групповые родительские собрания, 
конференции, круглые столы, 

семинары- практикумы, тренинги и 

ролевые игры, консультации, 
педагогические гостиные, 

родительские клубы и другое; 

информационные проспекты, 
стенды, ширмы, папки- 

передвижки для родителей 

(законных представителей); 

журналы и газеты, издаваемые 
ДОО для родителей (законных 

представителей), педагогические 

библиотеки для родителей 
(законных представителей); сайты 

ДОО и социальные группы в сети 

Интернет; медиарепортажи и 

интервью; фотографии, выставки 
детских работ, совместных работ 

родителей (законных 

представителей) и детей. 
Включают также и досуговую 

форму - совместные праздники и 

вечера, семейные спортивные и 
тематические мероприятия, 

тематические досуги, знакомство с 

семейными традициями. 

Просвещение родителей 

Ответственное и осознанное 

родительство 

Сотрудничество и установления 

партнёрских отношений 

Вовлечение родителей в 

образовательный процесс 

 

Система взаимодействия с родителями включает:  
-ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, анализом 

участия родительской общественности в жизни ДОУ;  



- ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, психическое и 
социальное развитие ребенка;  

- участие в составлении планов работы ДОУ; спортивных и культурно-массовых мероприятиях, в 

работе родительского комитета группы, детского сада;  

- целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его видах 
разных формах; 

 - обучение конкретным приёмам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах детской 

деятельности: на семинарах-практикумах, консультациях, открытых мероприятиях. 
-консультативная помощь родителям в рамках работы консультативного пункта   

 
Реальное участие родителей 

в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 

- Социологический опрос 

-интервьюирование 

- «Родительская почта» 

2 раза в год 

По мере необходимости 

1 раз в квартал 

В создании условий 

 

- Участие в субботниках по благоустройству 

территории; 

-помощь в создании предметно-развивающей 

среды; 

-оказание помощи в ремонтных работах; 

2 раза в год 

 

Постоянно 

 

ежегодно 

В управлении ДОУ - участие в работе родительского комитета, 

Совета ДОУ; педагогических советах. 

По плану 

В просветительской 
деятельности, направленной на  

повышение педагогической 

культуры, расширение 

информационного поля 

родителей 

-наглядная информация (стенды, папки-
передвижки, семейные и групповые 

фотоальбомы, фоторепортажи «Из жизни 

группы», «Копилка добрых дел», «Мы 

благодарим»; 

-памятки; 

-создание странички на сайте ДОУ; 

-консультации, семинары, семинары-практикумы, 

конференции; 

- распространение опыта семейного воспитания; 

-родительские собрания; 

 

1 раз в квартал 
 

 

Обновление постоянно 

 

 

 

1 раз в месяц 

По годовому плану 

 

1 раз в квартал 

В воспитательно-
образовательном процессе 

ДОУ, направленном на 

установление сотрудничества и 

партнерских отношений 

с целью вовлечения родителей 

в единое образовательное 

пространство 

-Дни открытых дверей. 
- Дни здоровья. 

- Недели творчества 

- Совместные праздники, развлечения. 

-Встречи с интересными людьми 

-семейные гостиные 

- Участие в творческих выставках, смотрах-

конкурсах 

- Мероприятия с родителями в рамках проектной 

деятельности 

- Творческие отчеты кружков 

2 раза в год 
1 раз в квартал 

2 раза в год 

По плану 

По плану 

1 раз в квартал 

Постоянно по годовому 

плану 

2-3 раза в год 

 

1 раз в год 

 Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и способы 

взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. Сочетание 
традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам ДОО устанавливать 

доверительные и партнерские отношения с родителями (законными представителями), эффективно 

осуществлять просветительскую деятельность и достигать основные цели взаимодействия ДОО с 

родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста. (ФОП п. 26.11 стр.174) 

2.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. Региональный компонент. 

2.2.1. Описание образовательной деятельности по реализации направления, выбранного 

участниками образовательных отношений. 

  Совместная деятельность с воспитанниками строится в соответствии с тематическим планом, который 

изложен по возрастам в парциальной программе «Мы в Мордовии живем».Региональный 

образовательный модуль дошкольного образования под ред. О.В. Бурляевой, Л.П. Карпушиной, стр. 14- 

53 



2.2.2. Описание вариативных форм, способов, средств реализации направления, выбранного 

участниками образовательных отношений 

     Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы «Мы в Мордовии 

живем».Региональный образовательный модуль дошкольного образования под ред. О.В. Бурляевой, Л.П. 

Карпушиной. 

возраст формы способы методы средства 

3-4 года Общение. 

Театрализованные, 

хороводные игры. 

Игровые 

упражнения Пение 

песенок, потешек. 

Дидактические 

игры. 

Рассматривание, 

Проговаривание 

потешек, песенок. 

Обыгрывание 

мордовских 

национальных 

сказок, прибауток 

групповая, 

подгрупповая, 
индивидуальн

ая 

Рассматривание, 

наблюдение, показ, 
использование 

демонстрационного, 

наглядного 

материала. Беседа, 
рассказ, 

художественное 

слово, 
прослушивание 

грамзаписей, 

проговаривание 

потешек, песенок, 
закличек. Игра, 

игровые 

упражнения, 
игровые ситуации, 

одушевление 

игрового персонажа, 
приход или встреча 

сказочного героя, 

инсценирование, 

рисование, лепка.  

Мордовские народные 

игрушки: птичка-
свистулька, стилизованная 

матрешка-мордовочка, 

изделия мордовского 

декоративно-прикладного 
искусства 

Материал для театра 

«Пугливая мышь»,  
прибаутки «На краю села 

домик стоит», 

театрализованной игры 

«Кукла Алдуня 
показывает концерт» 

Элементы мордовского 

национального костюма и 
атрибуты для 

самостоятельной 

деятельности, платочки, 
косынки.  

Мордовский фольклор: 

колыбельные, потешки, 

прибаутки, сказки. 
Произведения  поэтов и 

писателей Мордовии. 

4-5 лет Общение. 

Театрализованные, 

хороводные игры. 

Игровые 

упражнения 

Чтение, 

рассматривание, 

наблюдения. 

Обсуждение, 

беседы. Пение 

песенок, потешек. 

Дидактические 

игры. Игра на 

русских народных 

инструментах. 

Рассматривание. 

Пение потешек, 

песенок. 

Рассказывание 

мордовских 

национальных 

сказок. 

Драматизация  

групповая, 
подгрупповая, 

индивидуальн

ая 

 

Рассматривание, 
наблюдение, показ, 

использование 

демонстрационного, 

наглядного 
материала. Беседа, 

рассказ, 

художественное 
слово, 

прослушивание 

грамзаписей, 
проговаривание 

потешек, песенок, 

закличек. Игра, 

игровые 
упражнения, 

игровые ситуации, 

одушевление 
игрового персонажа, 

приход или встреча 

сказочного героя, 

инсценирование, 
рисование, лепка. 

Мордовские народные 
игрушки: птичка-

свистулька, стилизованная 

матрешка-мордовочка, 

изделия мордовского 
декоративно-прикладного 

искусства, с вышивкой 

(салфетка, полотенце, 
передник), гончарная 

посуда  (блюда, 

гашник,горшок), кукла в 
национальном костюме 

(мокшанка, эрзянка), 

деревянная игрушка села 

Подлесная Тавла 
Материал для театра 

«Петушок и кошечка», 

"Как собака друга искала"  
Элементы мордовского 

национального костюма и 

атрибуты для 

самостоятельной 
деятельности, платочки, 

косынки.  

Мордовский фольклор: 
колыбельные, потешки, 

прибаутки, сказки, 

загадки Произведения  
поэтов, писателей и 

музыкантов  Мордовии. 



Книги, альбомы о 
Мордовии, о г. Саранске, 

о поселке Зубова Поляна, 

репродукции картин Ф. 

Сычкова, В.А. Попкова и 
др. 

 

5-6 лет Общение. 

Театрализованные, 
хороводные игры. 

Игровые 

упражнения 
Развлечения. 

Обсуждение, 

беседы. Пение 
песенок, потешек. 

Разучивание 

пословиц, 

поговорок, 
скороговорок. 

Слушание 

народных мелодий 
Дидактические 

игры. Игра на 

русских народных 
инструментах. 

Рассматривание 

Рассказывание 

русских народных 
сказок Этические 

беседы 

Драматизация 

групповая, 

подгрупповая, 
индивидуальн

ая 

 

Рассматривание, 

наблюдение, показ, 
использование 

демонстрационного, 

наглядного 
материала. Беседа, 

рассказ, 

художественное 
слово, 

прослушивание 

грамзаписей, 

проговаривание 
потешек, песенок, 

закличек, 

отгадывание загадок. 
Игра, игровые 

упражнения, 

игровые ситуации, 
приход или встреча 

сказочного героя, 

инсценирование 

песен, сказок, 
рисование, лепка  

Мордовские народные 

игрушки: птичка-
свистулька, стилизованная 

матрешка-мордовочка, 

изделия мордовского 
декоративно-прикладного 

искусства, с вышивкой 

(салфетка, полотенце, 
передник), гончарная 

посуда  (блюда, 

гашник,горшок), кукла в 

национальном костюме 
(мокшанка, эрзянка), 

деревянная игрушка села 

Подлесная Тавла 
Материал для театра по 

мотивам мордовских 

сказок: «Как ворона 
лисицу обманула», 

"Горячие сани"  Элементы 

мордовского 

национального костюма и 
атрибуты для 

самостоятельной 

деятельности, платочки, 
косынки.  

Мордовский фольклор: 

колыбельные, потешки, 

прибаутки, сказки, 
загадки Произведения  

поэтов, писателей и 

музыкантов  Мордовии. 
Книги, альбомы о 

Мордовии, о г. Саранске, 

о поселке Зубова Поляна, 
репродукции картин Ф. 

Сычкова, В.А. Попкова и 

др.,произведения 

мордовского скульптора 
С.Д. Эрьзи.  

Картотеки: 

виртуальных экскурсий по 
памятным местам 

Республики Мордовия, по 

достопримечательностям 
г. Саранска, поселка 

Зубова Поляна 

 

6-7 лет Общение. 

Театрализованные, 
хороводные игры. 

Игровые 

упражнения 
Развлечения. 

Обсуждение, 

беседы. Пение 

 Рассматривание, 

наблюдение, показ, 
использование 

демонстрационного, 

наглядного 
материала. Беседа, 

рассказ, 

художественное 

Мордовские народные 

игрушки: птичка-
свистулька, стилизованная 

матрешка-мордовочка, 

изделия мордовского 
декоративно-прикладного 

искусства, с вышивкой 

(салфетка, полотенце, 



песенок, потешек. 
Разучивание 

пословиц, 

поговорок, 

скороговорок. 
Слушание 

народных мелодий 

Дидактические 
игры. Игра на 

русских народных 

инструментах. 

Рассматривание 
Рассказывание 

русских народных 

сказок Этические 
беседы 

Драматизация 

слово, 
прослушивание 

грамзаписей, 

проговаривание 

потешек, песенок, 
закличек, 

отгадывание загадок. 

Игра, игровые 
упражнения, 

игровые ситуации, 

приход или встреча 

сказочного героя, 
инсценирование 

песен, сказок, 

рисование, лепка  

передник), гончарная 
посуда  (блюда, 

гашник,горшок), кукла в 

национальном костюме 

(мокшанка, эрзянка), 
деревянная игрушка села 

Подлесная Тавла 

Материал для театра по 
мотивам мордовских 

сказок: «Девушка -

березка», "Пахарь, кузнец 

и плотник"  Элементы 
мордовского 

национального костюма и 

атрибуты для 
самостоятельной 

деятельности, платочки, 

косынки.  
Мордовский фольклор: 

колыбельные, потешки, 

прибаутки, сказки, 

загадки Произведения  
поэтов, писателей и 

музыкантов  Мордовии. 

Книги, альбомы о 
Мордовии, о г. Саранске, 

о поселке Зубова Поляна, 

репродукции картин Ф. 
Сычкова, В.А. Попкова и 

др.,произведения 

мордовского скульптора 

С.Д. Эрьзи.  
Картотеки: 

виртуальных экскурсий по 

памятным местам 
Республики Мордовия, по 

достопримечательностям 

г. Саранска, поселка 

Зубова Поляна 

 

 

 

2.3. Коррекционно-развивающая работа 

       2.3.1. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы (ФОПп.27стр.174) 

     В соответствии с ФОП ДО коррекционно-развивающая работа (далее – КРР) и 

(или)инклюзивное образование в ДОУ направлено на обеспечение коррекции нарушений 

развития у различных категорий детей (целевые группы), включая детей с ООП, в том числе 
детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении 

Программы, их разностороннее развитие с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей, социальной адаптации.  
    КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг 
динамики их развития. КРР в ДОУ осуществляют педагоги, педагоги-психологи, учителя-

дефектологи, учителя логопеды и другие квалифицированные специалисты. 

ДОУ имеет право и возможность разработать программу КРР в соответствии с ФГОС ДО, 

которая может включать: 

 план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий; 



 рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих различные 

ООП и стартовые условия освоения Программы; 

 методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно-

развивающих и просветительских задач программы КРР. 

КРР включает: (ФОП п. 28.2стр.177) 

 выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих программ 
(методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его 

особыми(индивидуальными) образовательными потребностями; 

 организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения и 

развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации; 

 коррекцию и развитие высших психических функций; 

 развитие эмоционально волевой и личностной сферы обучающегося и психологическую 

коррекцию его поведения; 

 развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта 

обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

 коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 

 создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 

выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития или 

иной направленностью одаренности; 

 создание насыщенной PIПIC для разных видов деятельности; 

 формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей 

включение детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с 
сохранением культуры и идентичности, связанных со страной исхода(происхождения);  

 оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих 

структур социальной защиты; 

 преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление устранить 

неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных 
представителей) с детьми; 

 помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребёнка. 

Задачи КРР на уровне ДОУ:(ФОПп.27.4стр.174) 

 определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения Программы и 

социализации в ДОУ; 

 своевременное   выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, 

обусловленными различными причинами; 

 осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с учётом особенностей их психического и (или) физического развития, 

индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого-
медико-педагогической комиссии или психолого-педагогического консилиума 

образовательной организации (далее-ППК); 

 оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной психолого-

педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного возраста; 

 содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

 выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

 реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению 

или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 
КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных 

представителей); на основании результатов психологической диагностики; на основании 

рекомендаций ППК. 
КРР в ДОУ реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных коррекционно-

развивающих занятий. Выбор конкретной программы коррекционно-развивающих 

мероприятий, их количестве, форме организации, методов и технологий реализации 

определяется ДОУ самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и ООП обучающихся.  
Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учётом его ООП на основе 

рекомендаций ППК ДОУ. 



В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых групп 
обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в 

программы психолого-педагогического сопровождения: 

 нормотипичные   дети с нормативным кризисом развития; 

 обучающиеся с ООП: 

 с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации; 

 обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию ) на основании 

медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе 
часто болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью 

острыми респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и 

наследственными состояниями, 

приводящими к большому количеству пропусков ребёнком в посещении ДОУ; 

 обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, развитии, 

социальной адаптации; 

 одаренные обучающиеся; 

 дети(или)семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковым и в 

нормативно установленном порядке; 

 дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 
беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке; 
 обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая 

(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 
КРР с обучающимися целевых групп в ДОУ осуществляется в ходе всего образовательного 

процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в 

условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих групповых 

(индивидуальных) занятий. 

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся дисфункций и 
особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, коммуникативной, 

регулятивной сферах )и должна предусматривать индивидуализацию психолого-

педагогического сопровождения. 

2.3.2. Содержание КРР на уровне ДОУ (ФОПп.28 стр.176) 
В МБДОУ «Зубово - Полянском  детском саду» № 5 «Малышок» детей с ОВЗ, по заключениям 

ПМПК не имеется. Если такие дети появятся, с целью выполнения рекомендаций ПМПК в 

ДОУ, будут разработаны Адаптированные образовательные программы. Реализация АОП 

будет осуществляться с письменного согласия родителей. Коррекционно-развивающая работа в 
ДОО будет направлена на обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий 

детей, оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее 

развитие с учётом возрастных и индивидуальных  особенностей, социальной адаптации. Будет 
проводиться углубленное психолого-педагогическое обследование всех сфер деятельности 

детей с заключениями ПМПК. Результаты данного обследования будут выноситься на ППК 

ДОУ с целью определения индивидуального образовательного маршрута. 

Диагностическая работа включает: 

- своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении; 

- раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОУ)диагностику отклонений в 
развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

- комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информации 

от специалистов разного профиля; 

- определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с 

трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 

- изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей нозологической 
группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и 

взрослыми; 

- изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 

- изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потребностей 

обучающихся; 

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 

- изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; изучение 

направленности детской одаренности; 



- изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, одаренности; 

- мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-педагогических 

проблем в их развитии; 

- выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении психологической адаптации, 

дифференциальная диагностика этнокультурной природы имеющихся трудностей; 

- всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; 

- выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 

образовательной среды; 

- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым 

(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 
Оптимальным сроком реализации индивидуальной образовательной программы 

воспитанников является один учебный год. Корректировка содержания индивидуальной 

образовательной программы при необходимости может осуществляться на основе результатов 
промежуточной диагностики, проводимой в середине учебного года (декабрь – январь). В 

конце учебного года по результатам итоговой диагностики проводится анализ реализации 

индивидуальных образовательных программ, определяется динамика в развитии каждого 

воспитанника с ОВЗ, формулируются рекомендации для родителей с целью обеспечения 
преемственности при переходе с одной ступени обучения на другую. Логопедическая 

диагностика проводится в соответствии с речевой картой по следующим направлениям: 

состояние словаря, грамматический строй речи (словообразование и словоизменение), связная 
речь, звукопроизношение, фонематический слух, слоговая структура. 

Педагогическая диагностика проводится по следующим направлениям: 

- уровень освоения основной общеразвивающей программы –образовательной программы 

дошкольного образования; 
- уровень сформированности социальных навыков. 

В соответствии с АОП (адаптированная образовательная программа) с детьми с ОВЗ (если 

такие появятся) будет организовываться коррекционная-развивающая работа в условиях ДОУ 

с учетом их психофизического, речевого развития, индивидуальных возможностей, а также с 

учетом рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. 
Консультативная работа включает:(ФОПп.28.3стр.178) 

o разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников 

образовательных отношений; 

o консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

o консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии 
воспитания и приемов КРР с ребёнком. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: (ФОП п.28.4стр.178) 

o различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направленные 
на разъяснение участникам образовательных отношений-обучающимся (в доступной 

для дошкольного возраста форме), их родителям (законным представителям), 

педагогам - вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и 
психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, 

трудностями в обучении и социализации; 

o проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов 
иродителей(законныхпредставителей)поразъяснениюиндивидуальнотипологическихос

обенностей. 

КРР с обучающимися целевых групп в ДОУ 

Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами (ФОПп.28.5стр.) 

Согласно нозологическим группам осуществляется в соответствии с Федеральной 

адаптированной образовательной программой дошкольного образования. КРР с 

обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами должна предусматривать предупреждение 
вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, затрудняющих образование и 

социализацию обучающихся, коррекцию нарушений психического и физического развития 

средствами коррекционной педагогики, специальной психологии и медицины; формирование у 
обучающихся механизмов компенсации дефицитарных функций, не поддающихся коррекции, 

в том числе с использованием ассистивных технологий. 



          Специфика КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе 

часто болеющие дети (ФОПп.28.6стр. 179) 

Такие дети имеют ярко выраженную специфику. Детям, находящимся под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющим детям, свойственны: 

быстрая утомляемость, длительный период восстановления после заболевания и (или)его 

обострения (не менее 4-х недель), специфические особенности межличностного 

взаимодействия и деятельности (ограниченность круга общения больного ребёнка, 
объективная зависимость от взрослых (родителей (законных представителей) педагогов), 

стремление постоянно получать от них помощь). Для детей, находящихся под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющих детей, старшего дошкольного возраста характерны 
изменения в отношении ведущего вида деятельности-сюжетно-ролевой игры, что оказывает 

негативное влияние на развитие его личности и эмоциональное благополучие. В итоге у 

ребёнка появляются сложности в освоении программы и социальной адаптации. 

       Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том  

числе часто болеющими детьми на дошкольном уровне образования: (ФОПп.28.6.1стр. 179) 

- коррекция(развитие)коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, 

познавательных процессов; снижение тревожности; 

- помощь в разрешении поведенческих проблем; 

- создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного 
взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основании 

медицинского заключения и рекомендаций ППК по результатам психологической и 
педагогической диагностики. 

Направленность КРР с одаренными обучающимися: (ФОПп.28.7стр.179) 

o определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей 
детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

o вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и 

установление сними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки 

и развития одаренного ребёнка, как в ДОО, так и в условиях семенного воспитания; 

o создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной значимости, 
поощряющей проявление его индивидуальности; 

o сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его индивидуальных 

способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и 
самим собой; 

o формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости; 

o организация развивающей предметно-пространственной, обогащённой 

образовательной среды в условиях ДОО, благоприятную для развития различных видов 

способностей и одаренности. 
Включение ребёнка в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого-

педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППК по результатам 

психологической и педагогической диагностики. 

Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми мигрантов, 

испытывающими трудности с пониманием государственного языка Российской Федерации 

на дошкольном уровне образования:(ФОП п.28.8стр.180) 

 развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к  

сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

 формирование уверенного поведения и социальной успешности; 
  коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих в следствие 

попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, 

агрессия); 

 Создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребёнку. 

Работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, обучающихся в 
организациях, реализующих программы ДО в Российской Федерации, рекомендуется 

организовывать с учётом особенностей социальной ситуации каждого ребёнка персонально. 



Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может 
осуществляться в контексте общей программы адаптации ребёнка к ДОУ. В случаях 

выраженных проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации ребёнка, его 

включение в программу КРР может быть осуществлено на основе заключения ППК по 

результатам психологической диагностики или по запросу родителей(законных 

представителей)ребёнка. 

КРР с обучающимися «группы риска» (ФОП п.28.9стр.180) 

К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, 

имеющиепроблемыспсихологическимздоровьем;эмоциональныепроблемы(повышеннаявозбуд

имость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческиепроблемы 
(грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического характера 

(потеряаппетита);проблемыобщения(стеснительность,замкнутость,излишняячувствительность, 

выраженная нереализованная потребность в лидерстве); 

проблемырегуляторногохарактера(расстройствосна,быстраяутомляемость,навязчивыедвижени

я,двигательнаярасторможенность,снижениепроизвольностивнимания). 

Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и поведения на 

дошкольном уровне образования:(ФОПп.28.9.2стр. 181) 

o коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-

волевой сферы; 

o помощь в решении поведенческих проблем; 

o формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; развитие 
рефлексивных способностей; 

o совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребёнка из «группы риска» в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения 

ППК по результатам психологической диагностики или по обоснованному запросу педагога и 
(или) родителей (законных представителей). 

2.4. Рабочая программа воспитания(далее – РПВ) 

ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ РПВ 

Обязательная часть 
Согласно п. 29.2 ФОП ДО, общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребёнка 

с учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского народа, 
социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социокультурному), другим 

людям, самому себе; 
становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными ценностями, 

принятыми в обществе нормами и правилами. 

 Задачами воспитания в ДОО являются: 

содействие развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о добре и зле, 
должном и недопустимом; 

способствование становлению нравственности, основанной на духовных отечественных традициях, 

внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 
создание условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его готовности к 

творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществление поддержки позитивной социализации ребёнка посредством проектирования и принятия 
уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

 

В РПВ выделены следующие направления воспитания: 

ПАТРИОТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Содействовать формированию у ребёнка личностной 

позиции наследника традиций и культуры, защитника 

Отечества и творца (созидателя), ответственного за 

Родина и природа 



будущее своей страны. 

СОДЕРЖАНИЕ 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного 

чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и её 

уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 

наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, 

стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой 

родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в 

благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, 

направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в 

дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению. 

Жизнь, милосердие, 

добро 

СОДЕРЖАНИЕ 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно- смысловой сферы 

дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

 

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценностного отношения детей к семье, 

другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить 

общий язык с другими людьми. 

Семья, дружба, человек 

и сотрудничество 

СОДЕРЖАНИЕ 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком моральных 

ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в 

соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - 

уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о 

культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением 

нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения. 

 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценности познания. Познание 

СОДЕРЖАНИЕ 

Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 



содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 

деформирует личностное развитие ребёнка. 

Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к 

миру, людям, природе, деятельности человека. 

 

ФИЗИЧЕСКОЕ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценностного отношения детей к здоровому 

образу жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

Жизнь и здоровье 

СОДЕРЖАНИЕ 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека. 

 

ТРУДОВОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

Труд 

СОДЕРЖАНИЕ 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к 

трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил 

для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд 

постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в 

выполнении трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои 

действия. 

 

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЕ 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Способствовать становлению у ребёнка ценностного 

отношения к красоте. 

Культура, красота 

СОДЕРЖАНИЕ 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной 

сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего 

мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, 

способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота 

помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного 

вкуса. 

Согласно пп. 29.2.3.1., 29.2.3.2. ФОП ДО выделяются следующие целевые ориентиры воспитания: 



 Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 
Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким 
людям, бережное отношение к живому 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Способный понять и принять, что такое 

«хорошо» и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в 

случае одобрения и чувство огорчения в 

случае неодобрения со стороны 

взрослых. Проявляющий интерес к 
другим детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». 
Способный к самостоятельным 

(свободным) активным действиям в 

общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему 
миру. Любознательный, активный в 

поведении и деятельности. 

Физическое и 
оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 
владеющий основными способами 

укрепления здоровья - физическая 

культура, закаливание, утренняя 

гимнастика, личная гигиена, безопасное 
поведение и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья 
окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной 
победе, нравственные и волевые 

качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок 
в окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в 

доступных трудовых действиях. 

Стремящийся к результативности, 
самостоятельности, ответственности в 

самообслуживании, в быту, в игровой и 

других видах деятельности 
(конструирование, лепка, 

художественный труд, детский дизайн и 

другое). 

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную 
отзывчивость на красоту в окружающем 

мире и искусстве. Способный к 

творческой деятельности 
(изобразительной, декоративно-

оформительской, музыкальной, 

словесноречевой, театрализованной и 
другое). 

  Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности 

к родному дому, семье, близким людям. 

Духовно Жизнь, Различающий основные проявления добра 



нравственное милосердие, добро и зла, принимающий и уважающий 
традиционные ценности, ценности 

семьи и общества, правдивый, 

искренний, способный к сочувствию и 

заботе, к нравственному поступку. 
Способный не оставаться равнодушным к 

чужому горю, проявлять заботу;  

Самостоятельно различающий основные 
отрицательные и положительные 

человеческие качества, иногда прибегая 

к помощи взрослого в ситуациях 

морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои 

действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми. 
Владеющий основами речевой 

культуры. Дружелюбный и 

доброжелательный, умеющий слушать 

и слышать собеседника, способный 
взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих 

интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе 

творческом. Проявляющий активность, 
самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных 
видах деятельности и в 

самообслуживании. Обладающий 

первичной картиной мира на основе 
традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, 

владеющий основными способами 

укрепления здоровья - занятия 
физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение 

личной гигиены и безопасного 
поведения и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья 

окружающих. Проявляющий интерес к 
физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к 

личной и командной победе, 
нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в 

двигательной деятельности. 

Имеющий представление о некоторых 
видах спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям 
труда, результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при 

выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве. 
Стремящийся к отображению прекрасного 

в продуктивных видах деятельности. 



СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ РПВ 

  Уклад образовательной организации 

Цель и смысл деятельности ДОО - создание в ОСП "Зубово – Полянский детский сад №5 

"Малышок" условий для получения качественного и доступного дошкольного образования для всех слоев 

населения и системы интерактивного взаимодействия социума и образовательного пространства детского 

сада как инструмента воспитания гармонично развитой и социально -активной личности. 

Миссия ОСП "Зубово – Полянский детский сад №5 "Малышок"   - создание ДОО - статусного 

образовательного Учреждения, которое будет обеспечивать высокое качество дошкольного образования, 

обладающее высокой степенью информационной открытости, имеющее широкую сеть дополнительных 

образовательных услуг, внедряющее инновационные технологии в образовательный процесс. 

Система воспитательной работы ДОО складывается на основе взаимодействия родителей и 

педагогов. Главными факторами эффективности процесса воспитания являются личностно- 

ориентированный подход и системность. Система является ориентиром для каждого педагога ДОУ, так 
как детский сад следует рассматривать как единую, целостную воспитательную систему. 

Каждое новое время ставит новые задачи перед педагогами. Мы живем во время подмены  

нравственных ценностей. В этих условиях педагоги должны найти нравственные силы, знание, мудрость,   

ту    педагогическую    теорию,    которые    помогут    осуществить    задачу нравственного воспитания 
подрастающего поколения, раскрыть её духовные качества, развить нравственные чувства, привить 

навыки борьбы со злом, умение сделать правильный выбор, нравственные самоопределения. 

Основные идеи воспитательной работы: 

Идея развития. Основной смысл воспитательной работы - развитие личности воспитанника его 
субъективности и индивидуальности, творческих и интеллектуальных способностей. 

Идея творчества. В процессе творческой деятельности происходит развитие способностей и 

формирование потребностей личности ребенка. 
Идея сотрудничества. Совместная творческая деятельность детей, родителей и педагогов является 

созидательной деятельностью, способствующей переживанию “ситуации успеха”. 

Идея открытости. Контакт с семьей, участие родителей в воспитании,

 доступность информации, взаимодействие с учреждениями окружающего социума. 

Принципы жизни и воспитания ДОО: 

 Принцип гуманизации воспитательно-образовательного процесса в ДОУ: влияние всех разделов 

образовательной программы на эмоциональное и социально-личностное развитие ребёнка, придание 
особого значения разделам гуманитарного и художественно-эстетического цикла, увеличение доли 

разнообразной творческой деятельности ребёнка. 

 Принцип целостности образа мира требует отбора такого содержания воспитания и образования, 

которое поможет ребёнку удерживать и воссоздавать целостность картины мира, обеспечит осознание им 

разнообразных связей между его объектами и явлениями и в то же время сформирует умение увидеть с 
разных сторон один и тот же предмет. 

 Принцип культуросообразности понимается как «открытость» различных культур, создание 

условий для наиболее полного (с учётом возраста) ознакомления с достижениями и развитием культуры 

современного общества и формирование разнообразных познавательных интересов. 

 Принцип преемственности. Преемственность – это связь между различными этапами или 
ступенями развития, сущность, которой состоит в сохранении тех или иных элементов целого или 

отдельных характеристик при переходе к новому состоянию. 

 Принцип принятия ребёнка как данности. 

 Имидж ОСП "Зубово – Полянский детский сад №5 "Малышок"   – эмоционально окрашенный 
образ образовательного учреждения, часто сознательно сформированный, обладающий целенаправленно 

заданными характеристиками и призванный оказывать психологическое влияние определённой 

направленности на конкретные группы социума. 

Одной из главных наших задач является создание атмосферы психологического комфорта и 
эмоционального благополучия, свободной творческой и активной личности. Детский сад предоставляет 

детям возможность развиваться разносторонне, а взрослым – проявить себя профессионально. 

Работая в инновационном режиме, наше учреждение постепенно сформировало свой фирменный стиль 

дошкольного учреждения: 

Люди 

   Каждый работник рассматривается как «лицо» учреждения, по которому судят о ДОУ в целом. 

Каждый член коллектива имеет свой профессиональный имидж, и в то же время всех – и руководителей, 

и педагогов, и младший обслуживающий персонал – объединяет общий имидж: внешний вид, культура 
общения, интеллект, приветливая улыбка, привлекательность манер поведения, гордость за своё 

учреждение и воспитанников. 

От имиджа работника (в частности, профессионализма руководителя ДОУ, личного авторитета, 
его стиля руководства, обаяния) во многом зависит желание сотрудничать с ним или учреждением. 



Образовательная деятельность 

Уникальные характеристики ДОУ:  

- качественное воспитание и образование;  

- возможность  посещать на базе ДОУ творческого кружка «Детские фантазии» (работа с бумагой в 

различных техниках) детьми 5– 7 лет, посещающими ДОУ. 

- расположение ДОУ вблизи лесного массива. 

Социум 

Представления общественности о роли ДОУ в культурной и социальной жизни посёлка. 
Итоги деятельности ДОУ освещаются в местной печати, в вк сообществе, концертах воспитанников           

 ДОУ. Проводятся анкетирование родителей, консультирование, родительские собрания. 

Ведётся активная работа с близлежащими школами, библиотеками, музеями, учреждениями 

здравоохранения, физкультурно – оздоровительным комплексом. 
 

Визуальное восприятие (символика) 

Представление об учреждении на основе зрительных ощущений: символика детского сада - 

Государственный российский флаг, флаг Республики Мордовия размещен в здании ДОУ. 
Работа направлена на создание уюта в помещениях. Цветовая гамма покраски стен соответствует 

настроению радости. 

В основе разработки интерьера детского сада реализуются принципы комплексного подхода: 

многофункциональность помещений, рациональность использования пространства, взаимосвязь цветовой 
отделки и освещения. 

Внешний положительный корпоративный имидж - согласованность всех элементов 

деятельности ДОУ, передающая основную идею, вызывает благоприятный отклик, который увеличивает 
степень доверия окружения. 

Деловая активность 

Участие работников, воспитанников в различного рода конкурсах и мероприятиях. Разработка рабочих 

программ. 
Проектная деятельность. 

Распространение передового педагогического опыта. 

Контроль в нашем учреждении имеет целью не только и не столько выявить недостатки, но и обнаружить 
то новое, интересное, прогрессивное, что дает высокие результаты. 

Стало традицией отмечать высокую работоспособность и профессионализм сотрудников Грамотами по 

результатам учебного года и ко Дню дошкольного работника. 

Индивидуальность нашего детского сада проявляется: 

o В сложившемся стабильном, творческом педагогическом коллективе единомышленников. 

o В создании комфортных условий, оригинальной развивающей среде детского сада. 

o В традициях детского сада. 

o Уважительном отношении к каждому гостю. 

 

Отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), сотрудникам и партнерам 

ДОО. 

Стиль общения работника с воспитанниками строится на взаимном уважении. 

В первую очередь, работник должен быть требователен к себе. Требовательность работника по 

отношению к ребенку позитивна, является стержнем профессиональной этики и основой его 

саморазвития. Работник никогда не должен терять чувства меры и самообладания. 

Работник выбирает такие методы работы, которые поощряют в его подопечных развитие 
положительных черт и взаимоотношений: самостоятельность, инициативность, ответственность, 

самоконтроль, самовоспитание, желание сотрудничать и помогать другим. 

При оценке поведения и достижений детей, работник стремится укреплять их самоуважение и веру в 

свои силы, показывать им возможности совершенствования, повышать мотивацию обучения. 
Работник является беспристрастным, одинаково доброжелательным и благосклонным ко всем 

детям. 

При оценке достижений детей, работник стремится к объективности и справедливости. Работник 
постоянно заботится о культуре своей речи и общения. 

Работник соблюдает дискретность. Ему запрещается сообщать другим лицам доверенную лично ему 

подопечными информацию, за исключением случаев, предусмотренных законодательством. 
Работник не злоупотребляет своим служебным положением. Он не может использовать детей,  

требовать от них каких-либо услуг или одолжений. Работник не должен обсуждать с детьми других 

сотрудников ДОУ, так как это может отрицательно повлиять на их имидж. 

Цель взаимодействия образовательной организации и семьи в контексте реализации ООП ДО — это 
установление длительных, постоянных и плодотворных отношений, способствующих повышению 

качества и эффективности обучения воспитания ребенка, которые выстраиваются через стратегию 



взаимодействия с родителями - развития открытого сообщества школы и семьи, которая 

предполагает организацию открытого взаимодействия, выстраивание длительных взаимоотношений, 
наращивание практики и опыта устойчивых педагогических традиций; 

 

Нормы этикета и ключевые правила. 

 
На основании требований к педагогам всех уровней сформировался кодекса профессиональной  

этики. Он представляет собой соединение общих принципов профессиональной этики и основных правил 

поведения, которыми руководствуются педагогические работники ДОО вне зависимости от занимаемой 

ими должности и социального положения. Все это говорит о том, что первейшим качеством хорошего 
воспитателя является безграничная любовь к детям и развитый педагогический такт. Он проявляется в 

следующем: 

Аккуратный и собранный внешний вид. Растрепанный, неряшливый и безвкусно одетый педагог не 
может служить образцом для подражания своим воспитанникам. 

Умение быстро оценить ситуацию и незамедлительно принять грамотные меры без лишней поспешности. 

Способность сдерживать чувства в любой, даже самой сложной ситуации. 
Гармоничное сочетание профессиональной требовательности с чутким и эмоциональным отношением к 

воспитанникам. 

Отличное знание физических и психических особенностей детей разного возраста, 

индивидуальный подход к ним. 
Самокритика в отношении собственной деятельности. 

Направления воспитательной работы в ДОУ: 

воспитание гуманного отношения к окружающему миру, человеку, любви к родной семье, родному дому, 
краю, поселку, Родине; 

уважение к людям разных национальностей, государственной символике; 

приобщение к здоровому образу жизни; 

развитие творчества. 

Основные традиции и ритуалы ОСП "Зубово – Полянский детский сад №5 "Малышок": 
Стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие для всего детского сада событийные 

мероприятия, в которых участвуют дети разных возрастов: 
День рождения детского сада. 

Осенние утренники. Конкурсы совместного детско-родительского творчества. 

Подготовка к зимним праздникам. Творческие конкурсы в мастерской Деда Мороза, новогодние 
утренники. 

Зимние вокальный конкурс. 

Весенние мероприятия и досуги в традициях детского фольклора и народных праздников. 

Мероприятия ко Дню победы, ко Дню космонавтики, ко Дню России. 
Детская художественная литература, народное творчество и картинная галерея обеспечивают развитие 

воспитанников в соответствии с общечеловеческими и национальными ценностными установками. 

Организованы разнообразные формы детских сообществ: исследовательская лаборатория 
«Эколята»,  сообщество юных шахматистов. 

В ОСП "Зубово – Полянский детский сад №5 "Малышок"  существует практика создания 

творческих групп педагогов, которые оказывают консультационную, психологическую, информационную 
и технологическую поддержку своим коллегам в организации воспитательных мероприятий. 

В ОСП "Зубово – Полянский детский сад №5 "Малышок"   создана система методического 

сопровождения педагогических инициатив семьи. 

Дополнительным воспитательным ресурсом по приобщению дошкольников к истории и культуре своей 
Отчизны и своего родного края являются мини-музей «Мордовская изба», виртуальные экскурсии. 

Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, 

отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов – это необходимые условия нормальной жизни 
и развития детей. Педагог должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и поведения. 

Воспитывающая среда ОСП "Зубово – Полянский детский сад №5 "Малышок"   

Условием для формирования эмоционально-ценностного отношения ребенка к окружающему 

миру, другим людям и себе является системный подход к  реализации всех структурных компонентов 
ценностей (когнитивный, эмоционально-мотивационный, поведенческо–деятельностный) 

посредством такой организации образовательного процесса, которая способствует интеграции всего 

спектра ценностей человека в систему его личностных образований. 
Основные содержательные компоненты (блоки) системы работы по данным направлениям: 

Работа с детьми: 

формирование ценностного отношения к окружающему миру; 
формирование системы знаний об окружающем; 

развитие познавательных умений и способностей; 

расширение социально-нравственного опыта детей. 



Работа с педагогами: 
знакомство со способами и методами формирования у детей ценностного отношения к окружающему 

миру; 

обучение способам организации педагогической диагностики; 

обучение созданию психолого-педагогической среды для формирования у детей ценностного 
отношения к окружающему миру; 

обучение построению ценностно-мотивированных взаимоотношений с детьми. 

3.Работа с родителями: 
педагогическое образование по проблемам социально-нравственного и познавательного развития 

детей; 

развитие психолого-педагогической культуры родителей. 
Условием для обретения ребенком первичного опыта деятельности и поступка в соответствии с 

традиционными ценностями российского общества является грамотно выстроенная система. 

На первом этапе процесса формирования с традиционными ценностями российского общества 

важны понимание того, что является для воспитанников ценным, актуализация направленности личности 
на то, чтобы «увидеть» нравственные отношения между людьми, осознание значимости их 

взаимопонимания, сопереживания и содействия. 

Задачей второго этапа процесса формирования ценностей выступает согласованность в 
проявлении мыслей, чувств, поведения. Деятельность должна вызывать интерес, быть посильной, 

способствовать раскрытию индивидуальных особенностей воспитанников. 

Третий этап – это создание готовности проявлять нравственное отношение как понимание, 
сопереживание, содействие. 

На четвертом этапе - закрепление приобретенных умений и навыков. Особенно важно 

стимулирование познавательной активности, направленной на деятельность и общение не столько 

привлекательной, сколько нужной партнерам по взаимодействию. 
Пятый этап процесса формирования с традиционными ценностями российского общества 

выступает как своеобразная проверка устойчивости нравственных потребностей. Нравственное 

отношение выступает в качестве мотива поведения. 
В целях формирования ценностных ориентаций детей дошкольного возраста используются формы 

и методы работы: анкетирование; викторины; диспуты; тематические беседы; проблемные ситуации; 

игровые упражнения; игры; тематические мероприятия; проекты; театрализованная деятельность; 

изучение традиций, обычаев, культуры народов, населяющих регион; изучение традиций и обычаев 
семьи, детского сада. 

Условием для становления самостоятельности, инициативности и творческого взаимодействия в 

разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая разновозрастное детское сообщество 

является грамотное формирование детского сообщества. Именно совместное сотрудничество, творческое 
общение, взаимное доверие и уважение позволяют наполнить жизнь ребенка интересными делами, 

радостью от совместных побед, переживаниями в процессе выполнения общего дела, что, бесспорно, 

составляет бесценный социальный опыт, столь необходимый детям во взрослой жизни. 
Задачи формирования детского сообщества: 

- формирование гуманных взаимоотношений в группе сверстников (дружеские отношения, внимание, 

уважение мнения другого, взаимопомощь и др.); 

- приобщение детей жить и работать сообща, играть и трудиться вместе со всеми детьми в группе; 

- учить считаться с интересами друг друга, подчинять свои интересы интересам коллектива; 

- учить заботиться, помогать друг другу, поощрять и поддерживать дружбу между детьми. 

Детское сообщество будет формироваться при следующих психолого-педагогических условиях: 
- организация педагогом интересной и содержательной жизни в группе; 

- основное место в организации детского сообщества принадлежит игровой деятельности 

детей; 

- педагог способствует осуществлению детьми собственного выбора партнеров по 

интересам; 
- изменение педагогом структуры группового общения и дистанции общающихся; 

- организация коллективного и совместного труда; 

- участие детей в подготовке и проведении различных праздников и развлечений. 

Cоздание  сообщества  детей  и  взрослых  («детско -взрослое сообщество» ) — это такое 
совместное бытие взрослых и детей, для которого характерно их содействие друг другу, сотворчество, 

сопереживание, где учитываются интересы, склонности, особенности каждого, его желания, права  и 

обязанности». Важным фактом, обеспечивающим эффективность образовательного процесса, является 
личное участие детей и родителей в насыщенной событиями жизни. С помощью проектов родители и 

дети могут заниматься тем, что им по-настоящему интересно, развивать свои творческие способности, 

конечным результатом чего станет обеспечение для ребенка эмоционального комфорта. Личностные 
качества (патриотизм, доброжелательность, сострадание, чуткость, отзывчивость) воспитываются в 



семье, поэтому участие родителей в работе ОУ, в совместных с детьми мероприятиях, их личный пример 
– все это вместе дает положительные результаты в воспитании детей, приобщении к социокультурным 

нормам. Поэтому активное включение родителей в единый совместный воспитательный процесс 

позволяет реализовать все поставленные задачи и значительно повысить уровень партнерских 

отношений. 
Основные формы и содержание работы с родителями: анкетирование, консультации, мастер- 

классы, круглый стол, «Родительский клуб», «Родительская почта», праздники, фестивали, конкурсы, 

соревнования, «Мастерская», родительские собрания, выставки совместного творчества, совместные 

проекты. 
Воспитательный процесс в ОСП "Зубово – Полянский детский сад №5 "Малышок" организуется в 

развивающей среде, которая образуется совокупностью природных, предметных, социальных условий и 

пространством собственного «Я» ребенка. Среда обогащается за счет не только количественного 
накопления, но и через улучшение качественных параметров: эстетичности, гигиеничности, 

комфортности, функциональной надежности и безопасности, открытости изменениям и динамичности, 

соответствия возрастным и половым особенностям детей, проблемной насыщенности и т. п. Воспитатели 
заботятся о том, чтобы дети свободно ориентировались в созданной среде, имели свободный доступ ко 

всем его составляющим, умели самостоятельно действовать в нем, придерживаясь норм и правил 

пребывания в различных помещениях и пользования материалами, оборудованием. 

Значительное внимание в воспитании детей уделяется труду, как части нравственного становления. 
Воспитательная деятельность направлена на формирование эмоциональной готовности к труду, 

элементарных умений и навыков в различных видах труда, интереса к миру труда взрослых людей. 

Важным аспектом является индивидуальный и дифференцированный подходы к детской личности (учет 
интересов, предпочтений, способностей, усвоенных умений, личностных симпатий при постановке 

трудовых заданий, объединении детей в рабочие подгруппы и т. д.) и моральная мотивация детского 

труда. 

Для ОСП "Зубово – Полянский детский сад №5 "Малышок" важно интегрировать семейное и 
общественное дошкольное воспитание, сохранить приоритет семейного воспитания, активнее привлекать 

семьи к участию в учебно-воспитательном процессе. С этой целью проводятся родительские собрания, 

консультации, беседы и дискуссии, круглые столы, тренинги, викторины, дни открытых дверей,  

просмотры родителями отдельных форм работы с детьми, кружки, применяются средства наглядной 
пропаганды (информационные бюллетени, родительские уголки, тематические стенды, фотовыставки и 

др., привлекаются родители к проведению праздников, развлечений, походов, экскурсий и др. 

Общности ОСП "Зубово – Полянский детский сад №5 "Малышок" 

Процесс воспитания детей дошкольного возраста связан с деятельностью разных видов общностей 
(детских, детско-взрослых, профессионально-родительских, профессиональных). 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между людьми, единство 

целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДОУ. Сами участники общности должны 
разделять те ценности, которые заложены в основу Программы. 

Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной профессиональной 

деятельности (МО, педагогические советы, круглые столы, семинары-практикумы, творческие группы, 

мастер-классы, тренинги, рабочие группы и др.). Воспитатель, а также другие сотрудники должны быть: 
примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориентиров, норм общения и 

поведения, мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию,поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между 

отдельными детьми внутри группы сверстников принимала общественную направленность, заботиться о 
том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства доброжелательности, 

содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к сверстникам, 

побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему товарищу, 
воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество сверстников 

(организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность и пр.), учить детей 

совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачивали бы и объединяли ребят, 
воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение; общение педагогов между 

собой, обсуждение вопросов воспитания детей (положение о творческой группе ДОУ). 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО и всех взрослых членов семей 

воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и 
уважение друг к другу. 

Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОО. Зачастую поведение 

ребенка сильно различается дома и в ДОО. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми 
особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы для 

его оптимального и полноценного развития и воспитания (родительские собрания, круглые столы, 

консультативный пункт). 

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и  
сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному  



человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. Детско- взрослая 
общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в общности, ребенок 

сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы 

усваиваются ребенком и становятся его собственными. Общность строится и задается системой связей и 

отношений ее участников. В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в 
зависимости от решаемых воспитательных задач (КВН, утренники, соревнования, акции, фестивали, 

конкурсы). 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития личности 

ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного поведения, под руководством 
воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать поставленной 

цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает 

понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями 
других (кружки, детские проекты и др.). Воспитатель воспитывает у детей навыки и привычки поведения, 

качества, определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том 

или ином сообществе. Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух доброжелательности, 
развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление 

плохим поступкам, общими усилиями достигать поставленной цели. Культура поведения воспитателя в 

общностях как значимая составляющая уклада. 

К профессиональным общностям в ОСП "Зубово – Полянский детский сад №5 "Малышок"  
относятся: 

- Педагогический совет; 

- Психолого-педагогический консилиум. 
К профессионально-родительским общностям в ОСП "Зубово – Полянский детский сад №5 

"Малышок" относятся: 

- Родительские комитет; 

- Консультационный пункт. 
К детско-взрослой общности в  ОСП "Зубово – Полянский детский сад №5 "Малышок" относится: 

Юные эколята. 

К детской общности в ОСП "Зубово – Полянский детский сад №5 "Малышок" относится: 

-Творческий  коллектив «Детские фантазии»; 

         Разновозрастное детское взаимодействие: 

o способствует усвоению норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 
нравственные 
ценности; 

o формирует уважительное отношение и чувства принадлежности к сообществу детей и взрослых; 

o формирует позитивные установки к различным видам труда и творчества; 

o формирует основы безопасного поведения в быту, социуме, природе; 
o развивает общение и взаимодействие ребенка со взрослыми и сверстниками; 

o развивает социальный и эмоциональный интеллект, эмоциональную отзывчивость, 

сопереживание, готовность к совместной деятельности со сверстниками; 
o способствует становлению самостоятельности и целенаправленности, саморегуляции 

собственных действий. 

Разновозрастное взаимодействие имеет большое воспитательное значение: 
o способствует расширению спектра освоенных социальных ролей; 

o создает условия для формирования таких социально значимых качеств личности как 

самостоятельность, толерантность, доброжелательность, дисциплинированность, а также 

ответственность; 

o является доступным для ребенка пространством обмена социальным опытом, в том числе 
знаниями, практическими умениями, ценностными приоритетами, что стимулирует интерес дошкольника 

к социуму. Мы осуществляем разновозрастное взаимодействие дошкольников в различных видах 

деятельности, таких как: 
o трудовая деятельность (посадка и уход за растениями на участках ДОО); 

o познавательно-исследовательская деятельность; 

o художественно-эстетическая деятельность (досуги, спектакли); 
o экологические акции («Помоги птицам зимой!», «Наш цветущий детский сад»). 

Задачи воспитания в образовательных областях 

Образовательная 

 

область 

Направление 

воспитания 

Ключевые 

ценности 

Задачи воспитания 



"Познавательное 
развитие" 

познавательное 
патриотическое 

"Человек" 
"Семья" 

"Познание" 

"Родина" 

"Природа" 

воспитание отношения к 
знанию как ценности, 

понимание значения 

образования для человека, 

общества, страны; 
приобщение к 

отечественным традициям и 

праздникам, к истории и 
достижениям родной страны, 

к культурному наследию 

народов России; 

воспитание уважения к 
людям - 

представителям разных 

народов России независимо 
от их этнической 

принадлежности; 

воспитание уважительного 
отношения к 

государственным символам 

страны (флагу, гербу, гимну); 

воспитание бережного и 
ответственного отношения к 

природе родного края, 

родной страны, 
приобретение первого опыта 

действий по сохранению 

природы. 

"Речевое развитие" социальное 
эстетическое 

"Культура" 
"Красота" 

владение формами речевого 

этикета, 
отражающими принятые в 

обществе правила и нормы 

культурного поведения; 
воспитание отношения к 

родному языку как ценности, 

умения чувствовать красоту 
языка, стремления говорить 

красиво (на 

правильном, богатом, 

образном языке). 

 



"Художественно- 
эстетическое развитие" 

эстетическое "Красота" 
"Культура" 

"Человек" 

"Природа" 

воспитание эстетических 
чувств 

(удивления, радости, 

восхищения, любви) к 

различным объектам и 
явлениям 

окружающего мира 

(природного, бытового, 
социокультурного), к 

произведениям разных 

видов, жанров и стилей 

искусства (в соответствии с 
возрастными 

особенностями); приобщение 

к традициям и великому 
культурному наследию 

российского народа, 

шедеврам мировой 

художественной культуры с 
целью раскрытия ценностей 

"Красота", "Природа", 

"Культура"; 
становление эстетического, 

эмоционально- ценностного 

отношения к окружающему 

миру для гармонизации 
внешнего мира и 

внутреннего мира ребенка; 

формирование целостной 
картины мира на основе 

интеграции 

интеллектуального и 

эмоционально-образного 
способов его освоения 

детьми; 

создание условий для 
выявления, развития и 

реализации творческого 

потенциала каждого ребенка 
с учетом его 

индивидуальности, 

поддержка его готовности к 

творческой самореализации и 
сотворчеству с другими 

людьми (детьми и 

взрослыми). 

"Физическое развитие" физическое 

оздоровительно е 

"Жизнь" 

"Здоровье" 

формирование у ребенка 

возрастосообразных 

представлений о 

жизни, здоровье и 
физической культуре; 

становление эмоционально-

ценностного отношения к 
здоровому образу жизни, 

интереса к физическим 

упражнениям, подвижным 
играм, закаливанию 

организма, к овладению 

гигиеническим нормам и 

правилами; 
воспитание активности, 

самостоятельности, 

уверенности, нравственных и 



волевых качеств. 

 

 Формы совместной деятельности в организации 

   Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста строится на 

принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения ДОО. 

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей (законных 
представителей), используемые в ДОО в процессе воспитательной работы: 

родительское собрание; 

родительские конференции; круглые столы; 

мастер-классы. 

События ДОО. 

Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором активность взрослого приводит к 

приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной ценности. Событийным может 
быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный 

момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые 

проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы на основе 
традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому педагогу спроектировать работу с 

группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком. 

Содержание событийного воспитания включает четыре взаимосвязанных компонента: 

 познавательный – понятия, характеризующие человека, труд и общество в их 

взаимодействии; 

 ценностный – осознание общества и культуры как универсальной ценности; 

 нормативный – овладение нормами, правилами поведения в окружающем обществе; 

 деятельностный – овладение видами и способами общественно-полезной практической 
деятельности. 

Педагогическая деятельность в условиях событийной модели воспитательной работы ДОУ для человека, 

находящегося в социальной среде характерно социальное формирование личности как естественный 
непрерывный процесс. Организовывать социальное воспитание необходимо с ранних лет. ДОУ— это 

открытая социально-педагогическая система, которая осуществляет функцию социального воспитания 

дошкольников, тем самым актуализирует проблему. 
Формировать у детей представления о многообразии человеческих отношений, о правилах и нормах 

жизни в обществе, вооружить детей моделями поведения, которые помогут им адекватно реагировать на 

происходящее в конкретных жизненных ситуациях необходимо в дошкольном возрасте. 

Профессионально-педагогическая деятельность воспитателя ДОУ направлена на создание условий для 
социального развития детей, освоения ими социального опыта на основе приоритета потребностей и 

интересов дошкольников, обычаев и традиций народной культуры, с учетом специфики социально-

экономического развития региона, города и ДОО. 

Для того чтобы заработала врожденная предрасположенность ребѐнка к социальному развитию, которая 
выражается во внутренних биологических, физиологических, психологических механизмах, данных 

человеку от рождения, необходимы определенные условия: общество людей, общение, деятельность, 

образ жизни, соответствующее качество жизни и т.д. 
Таким образом, педагогическая деятельность ДОУ должна быть направлена на сотрудничество 

педагогов и родителей, которое позволяет лучше узнать ребенка, посмотреть на него с разных позиций, 

увидеть ребенка в разных ситуациях и, следовательно, способствовать пониманию взрослыми членами 
семьи его индивидуальных особенностей и способностей в процессе формирования у него жизненных 

ориентиров. Социально-педагогическая деятельность ДОУ строится на союзе педагогов и родителей, на их 

взаимопонимании и доверии. Вся атмосфера взаимодействия педагога с родителями в контексте 

социально-педагогической работы свидетельствует о том, что педагог нуждается в родителях, в 
объединении усилий, что родители – его союзники и что он не может обойтись без их совета и помощи. 

Календарный план событийно ориентированной воспитательной работы в ДОУ с привлечением всех 

специалистов, работающих в группах и с включением родителей в общий педагогический процесс, с 
учѐтом календарных праздников и традиций отражается в Плане воспитательной работы. 

Также основу его реализации составляют следующие события: 

-события, формирующие чувство гражданской принадлежности ребенка (воспитательные события, 

проекты воспитательной направленности, праздники, общие дела); 

 - традиционные праздничные события; 
- события, специально смоделированные воспитателем, направленные на познавательное, социально-

коммуникативное, речевое художественно-эстетическое и физическое развитие путем внесения новых, 

необычных интересных предметов (ритмы жизни (утренний и вечерний круг, прогулка), режимные 
моменты (прием пищи, подготовка ко сну и прочее), свободная игра, свободная деятельность детей). 

(ФОП стр.193) 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях 



Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой организации 
совместной деятельности взрослого и ребенка по освоению ОП ДО, в рамках которой возможно решение 

конкретных задач воспитания. Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение 

всего времени пребывания ребенка в ДОО. 

Виды организации совместной 

деятельности в 

образовательных ситуациях 

Воспитательный потенциал 

Проект «Россия – Родина моя», 

«День космонавтики»,«Никто 

не забыт – ничто не забыто», 

Огород на  подоконнике», 

«Счастливая дорога от 

детского сада до домашнего 

порога», «Пожарная 

безопасность», 

«Художественное развитие 

детей и нравственное 

воспитание средствами 

народного декоративно- 

прикладного искусства» 
 

Создание условий для самоопределения и социализации 

воспитанников на основе социокультурных, духовно-нравственных 

ценностей принятых в российском обществе правил и норм 
поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у детей чувства патриотизма, гражданственности, 

уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 
Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа 
Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Занятия с воспитанниками проходят в группах и в специальных 

помещениях детского сада. 

 

Мероприятие «Познаю 

себя» 
 

Для работы с детьми дошкольного возраста используется три 
основных раздела: «Уверенность в себе», «Чувства, желания, 

взгляды» и «Социальные навыки». 

Раздел «Уверенность в себе» предполагает решение следующих 
задач: помочь ребенку осознать свои характерные особенности и 

предпочтения, понять, что он, как и каждый человек, уникален и 

неповторим. Для того чтобы быть успешным в делах, уметь общаться 
с разными людьми, каждый ребенок должен знать, что он может, а 

что ему пока не удается. 

Раздел «Чувства, желания, взгляды» призван научить детей 

осознанно воспринимать свои собственные эмоции — чувства и 
переживания, — а также понимать эмоциональные состояния других 

людей. Педагог знакомит детей с языком эмоций, выразительными 

средствами которого являются позы, мимика, жесты; обучает им 
пользоваться как для проявления собственных чувств и 

переживаний, так и для понимания эмоционального состояния 

других. 
Раздел «Социальные навыки» предполагает обучение детей 

этически ценным формам и способам поведения в отношениях с 

другими людьми: формирование коммуникативных навыков; умения 

установить и поддерживать контакты, кооперироваться и 
сотрудничать, избегать конфликтных ситуаций. Педагоги обучают 

детей нормам и правилам поведения, на основе которых в 

дальнейшем складываются этически ценные формы общения, 
помогают ребенку понять, как легко может возникнуть ссора или 

даже драка, способствуют осознанию причин конфликтов, обучают 

способам и приемам их самостоятельного разрешения. 

Праздники  Праздники помогают развитию социально-коммуникативных 
навыков. Праздник – это возможность для родителей получить 

представление о том, какие у ребенка взаимоотношения с 

коллективом и с другими детьми. Праздник в детском саду позволяет 

педагогам оценить поведение ребенка в коллективе: насколько он 
общителен, насколько быстро включается с коллективную 

деятельность. Организуются праздники в форме тематических 

мероприятий(праздник осени, Новый год, 
Международный женский день, День Победы). Конкретная форма 

проведения праздника определяется календарным планом 

воспитательной работы детского сада. 

Творческая мастерская 
 

Творческая мастерская позволяет провести воспитательную работу с 
ребенком сразу по нескольким направлениям: социально- 



коммуникативное развитие, художественно-эстетическое воспитание, 
вовлечение родителей в процесс воспитания, интеграция 

воспитательных задач. Творческая мастерская способствует 

художественно–эстетическому развитию ребенка, которое 

предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового 
восприятия произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного, мира природы; становление эстетического 

отношения к окружающему миру; формирование элементарных 
представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживанию персонажам художественных произведений; 

реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 
(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и 

др.).Творческая мастерская создает условия для приобретения 

социального опыта участия ребенка в конкурсном движении и 
формирование у родителей педагогической культуры по подготовке и 

поддержке своего ребенка в участии в конкурсах. Через весь процесс 

подготовки, организации и проведения творческой мастерской 
педагогический коллектив детского сада решает для себя важную 

задачу по воспитанию родителя и преемственности развития ребенка 

в семье и детском саду. 

Ситуативная беседа, рассказ, 
советы, вопросы 

Воспитание уважение к человеку, к законам человеческого общества, 
формированием навыка культурного поведения усваиваются 

ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных 

представлений, формируется навык и умение слушать, понимать 
заданный вопрос, совет и правильно отвечать на него, строить диалог. 

Социальное моделирование, 

воспитывающая (проблемная) 

ситуация, составление рассказов из 
личного опыта 

Формирование коммуникативных навыков, воспитание 

ответственности за свои действия и поведение; уважение к 

различиям между людьми, формирование основ речевой культуры, 
развитие умения слушать и слышать собеседника, взаимодействовать 

со взрослыми и сверстниками на основе общих интересов и дел. 

Чтение художественной 

литературы с последующим 
обсуждением и выводами, 

сочинение рассказов, историй, 

сказок, заучивание и чтение стихов 
наизусть 

Формирование коммуникативных навыков, основ речевой культуры, 

развитие умения слушать и слышать собеседника, воспитание любви 
к прекрасному в окружающей обстановке, в искусстве, развитие у 

детей желания и умения выступать перед публикой. Эстетическое 

воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 
эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной 

и духовной составляющих внутреннего мира ребенка. Искусство 

делает ребенка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, 
способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная 

обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых 

содействуют воспитанию художественного вкуса. 

Рассматривание и обсуждение 
картин и книжных иллюстраций, 

просмотр видеороликов, 

презентаций, мультфильмов 

Формирование коммуникативных навыков, основ речевой культуры, 
воспитание любви к прекрасному в окружающей обстановке, в 

искусстве, развитие у детей желания и умения выступать перед 

публикой. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного 
опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на 

становление нравственной и духовной составляющих внутреннего 

мира ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, 

обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, 
чувств. Красивая и удобная обстановка способствует воспитанию 

художественного вкуса. 

Демонстрация собственной 

нравственной позиции 
педагогом, личный пример 

педагога, приучение к 

вежливому общению, поощрение 
(одобрение, тактильный контакт, 

похвала, поощряющий 

взгляд) 

Формирование коммуникативных навыков, воспитание социальных 

чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, 
дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции. Создание условий для возникновения у 

ребенка нравственного, социально значимого поступка, 
приобретения ребенком опыта милосердия и заботы и пр. 

Организация предметно-пространственной среды 

 

Организация предметно-пространственной среды в групповых помещениях содержит все, что 



способствует воспитанию каждого ребенка. Реализация воспитательного потенциала предметно- 
пространственной среды предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других 

участников образовательных отношений по ее созданию, поддержанию, использованию в воспитательном 

процессе. 

  Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды предусматривает 
совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников образовательных отношений по ее 

созданию, поддержанию, использованию в воспитательном процессе. (ФОП стр.194) 

При создании развивающего пространства ДОО учтена ведущая роль игровой деятельности в 

развитии, это в свою очередь обеспечивает эмоциональное благополучие каждого ребенка, развитие его 
положительного самоощущения, компетентности в сфере отношений к миру, к людям, к себе, включение 

в различные формы сотрудничества, что и является основными целями дошкольного обучения и 

воспитания. 
В ДОО осуществляется гибкое зонирование пространства. Имеются зоны: 

 для сюжетно-ролевых и режиссерских игр (театрализованная деятельность, ряжение, 

освоение социальных ролей и профессий); 

 познавательной активности ( экспериментирование с различными материалами, развитие речи, 

наблюдение за природными явлениями, развитие математических представлений); 

 самостоятельной деятельности детей ( конструирование из различных материалов, 

художественно-продуктивная деятельность, ознакомление с литературой, выставка детского творчества, 

элементы метеостанции); 

 двигательной активности (спортивные и подвижные игры, дидактические игры по ЗОЖ, 

соревнования, ОРУ); 

 настольно-печатных и развивающих игр (рассматривание иллюстрированного материала, 

дидактические игры); 

 экспериментирования и наблюдения за природными явлениями (экспериментальные 

лаборатории, календарь природы); 

 отдыха и психоэмоциональной разгрузки (уединение, общение); 

 уголок природы и дежурных, огород и цветник, обеспечивающие ребенку возможность 

посильного труда; 

 знакомство с государственными символами России, Республики Мордовия п. Зубова 

Поляна. 

В ДОУ оборудованы помещения: 

- групповые помещения – 2; 

-кабинет директора– 1; 

-методический кабинет – 1; 
-кабинет логопеда – 1. 

При создании предметно-развивающей среды воспитатели учитывают возрастные, 

индивидуальные особенности детей каждой группы, оборудованы групповые комнаты, включающие 
игровую, познавательную, обеденную зоны. 

        Выбор материалов и игрушек ориентирован на продукцию отечественных и территориальных 

производителей. Игрушки, материалы и оборудование соответствуют возрастным задачам воспитания 

детей дошкольного возраста и имеют документы, подтверждающие соответствие требованиям 
безопасности. 

 Социальное партнерство 

     Социальное партнерство ДОО –система взаимоотношений между дошкольными организациями и 
сторонними институтами, характеризующихся равноправием сторон, строящихся на добровольных 

началах и осознанном заключении и выполнении коллективных договоров, нацеленных на создание 

психолого-педагогических и социокультурных условий для воспитания, обучения детей дошкольного 

возраста. 
Для наиболее успешного содействия всестороннему развитию каждого ребёнка как неповторимой, 

гармонично развитой личности, в соответствии с его способностями, возможностями, потребностями, 

интересами, выполнения социального заказа общества и родителей, детский сад взаимодействует с 
другими учреждениями и строит связи с социумом. 

Условиями эффективного взаимодействия ДОУ с социальными партнерами выступают 

открытость ДОУ, установление доверительных и деловых контактов с партнерами, использование 
образовательного и творческого потенциала социума, использование активных форм и методов общения. 

 

Формы и результаты социального партнерства 

№ п/п Организация Предмет 

взаимодействия 
Формы и результаты сетевого 

взаимодействия 



1. МБОУ «Зубово- 

Полянская ООШ» 

Обеспечение 
преемственности           

учебно- воспитательного 

процесса, 

социокультурной 
адаптации 

дошкольника к условиям 

школьного обучения и 
учебной деятельности. 

 Регулярно проводятся открытые 

просмотры образовательной 
деятельности  воспитанников старшей 

группы учителями начальных классов, 

что повышает профессиональную 

компетентность воспитателей и 
учителей. 

 Педагоги школы оказывают родителям 

выпускников консультативную помощь 

в    решении вопросов подготовки ребёнка 
к обучению в школе. 

 Ученики школы проводят для 

воспитанников ДОУ мастер-классы, 

соревнования. 

2. ГБПОУ РМ 

«Зубово- Полянский 

педагогический 

колледж» 

Практическая подготовка 

обучающихся 

Педагоги ДОУ проводят открытую 

образовательную деятельность с 
дошкольниками в форме практической 

подготовки студентов. 

 Студенты участвуют в выполнении 

работ, связанных с будущей 

профессиональной деятельностью: 

готовят раздаточный и 

демонстрационный материал к 

занятиям, участвуют в подготовке детей 

к тематическим мероприятиям. 

  

4. ГБУ ДПО РМ 

«ЦНППМ 
«Педагог 13. ру 

Обучение по 

специальности, курсы 
повышения 

квалификации педагогов, 

практическая подготовка 
обучающихся 

1.Повышение профессиональной 

компетенции, педагогического 
мастерства работников дошкольного 

образования. 

2.Знакомство и обучение новинкам 

педагогических технологий по наиболее 
актуальным вопросам воспитания и 

развития детей. 

5. Региональная служба 

оказания психолого-

педагогической, 

методической и 

консультативной 

помощи гражданам, 

имеющих детей 

 

 

Сотрудничество и 

организация психолого- 

педагогического 
сопровождения 

образовательного 

процесса в ДОУ в 
развитии психологической 

службы. 

 Специалисты ДОУ ( заведующий, 
старший воспитатель,учитель-логопед и 

педагог-психолог) участвуют в 

конференциях, семинарах 

 Сотрудниками центра оказывается 
консультативная помощь родителям  и 

законным представителям. 



6. Зубово- Полянская 

детская 
библиотека  

 

 

Организация системы 
взаимодействия по 

вопросам 

библиотечно- 

информационной 
деятельности. 

 Систематически организуется на 

базе читального зала библиотеки и на 
базе ДОО  информационно-

просветительские мероприятия для 

воспитанников ДОУ. 

 Совместно с сотрудниками 

библиотеки организуются и проводятся 
тематические массовые мероприятия с 

участием 

работников библиотеки, воспитанников 
и педагогов ДОУ: обзоры книжных 

новинок, викторины, КВН, конкурсы на 

основе 

детской литературы. 

 Совместно с библиотекой 
воспитанники ДОУ участвовали в 

акциях: 

 «Книжка на ладошке»; 

 «Кораблик доброты»; 

 «Читаем детям о войне». 

4. Реализация совместных проектов. 

7. КДНиЗП  Зубово-

Полянского района 

Организация системы 

взаимодействия с целью 
соблюдения и защиты 

прав и законных 

интересов 
несовершеннолетних 

граждан, выявления 

раннего 

неблагополучия в семье, 
профилактики жестокого 

обращения с детьми, 

посещающими ДОУ. 

 Предоставление КДНиЗП 

характеристики воспитывающихся в 

учреждении детей, находящихся под 
опекой. 

 Сотрудниками центра 

оказывается консультативная помощь 

педагогам и родителям воспитанников 
ДОУ. 

8. ГБУЗ  РМ 

«Зубово – Полянская 
районная больница» 

 

 

Медицинское 
сопровождение 

воспитанников ДОУ: 

профилактические 
осмотры, консультативная 

помощь, организация 

работы  по 
гигиеническому 

воспитанию детей, 

родителей 

Регулярное проведение плановых 
профилактических осмотров детей, 

назначение лабораторных 

исследований и лечения при начальных формах заболевания. 

 Реализация совместных 
мероприятий по профилактике 

различных заболеваний. 

 Совместное участие в 

просветительской работе среди 
педагогов ДОУ и родителей 

воспитанников: участие в общих 

мероприятиях ДОУ для родителей и 

педагогов ДОУ (консультации по 
организации режима, питания, 

оздоровления детей). 

9. МБУ «Центр культуры 

«Зубово – Полянского 

муниципального 

района» РМ 

Организация культурно-
массовых     мероприятий 

Спектакли, театрализованные 
представления, игровые программы, 

направленные на нравственно-

эстетическое развитие 

воспитанников, формирование 

духовных, патриотических и семейных 

ценностей. 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает: 

участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных мероприятий (дни открытых 

дверей, государственные и региональные, праздники, торжественные мероприятия и тому подобное); 

участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в рамках дополнительного 
образования; 

проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и акций воспитательной 

направленности; 



реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно разрабатываемых детьми, 
родителями (законными представителями) и педагогами с организациями-партнерами. 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ РПВ 

Кадровое обеспечение 

В ДОО приняты следующие решения по разделению функционала, связанного осуществление 

воспитательной деятельности: 

 

Должность 

ответственного 

Функция 

Заведующий планирование, организация,повышение квалификации 

педагогов ДОУ в сфере воспитания 

Воспитатели реализация, обеспечение воспитательной 

деятельности,психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся, в том числе с ОВЗ и других категорий, 

привлечение специалистов других организаций 

(образовательных, социальных, правоохранительных и других) к 

воспитательной деятельности 

 

Нормативно-методическое обеспечение 

Для реализации РПВ в ДОО используется 

практическое руководство «Воспитателю о 

воспитании», представленное в открытом 

доступе в электронной форме на платформе 

институт воспитания.рф 

 

 

В ДОО приняты следующие управленческие решения, связанные с осуществлением 

воспитательной деятельности: 

 

Содержание Данные локального акта ДОО 

Внесение изменений в должностные 

инструкции педагогов по вопросам 

воспитательной деятельности 

01.09.2023 год 

Договоры о сотрудничестве с 

социальными партнерами 

01.09.2023 год 

Изменения в программе развития ДОО 01.09.2023 год 

Изменения в ВСОКО ДОО 21.03.2023 год 

 
 Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 
ДОО готово принять любого ребёнка независимо от его особенностей (психофизиологических, 

социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему 

оптимальную социальную ситуацию развития. 

В ДОО созданы особые условия воспитания для отдельных категорий обучающихся, имеющих особые 
образовательные потребности: дети с инвалидностью, дети с ограниченными возможностями здоровья, 

дети с ООП: 

возможность выбора деятельности, партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств 
её реализации, ограниченный объем личного опыта детей особых категорий; 



формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с особыми 
образовательными потребностями, с учётом необходимости развития личности ребёнка, создание условий 

для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, духовно-нравственных 

ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения;  

создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой категории 
дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, охране и укреплению их 

здоровья и эмоционального благополучия; 

доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных и статичных 
форм активности с учётом особенностей развития и образовательных потребностей ребёнка; 

участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка дошкольного возраста с 

особыми образовательными потребностями. 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется  образовательная 

деятельность. 
                                                     Региональная специфика: 

Наличие регионального государственного языка - (русский и мордовский (мокшанский и эрзянский) 

языки). 
Основные национальности (народы) региона - русские (53 %), мордва (40 %), татары (5,2 %). Коренное 

население республики – мордва – этнически неоднородна и состоит из двух групп: эрзи и мокши. 

История мордовского народа многогранна и неповторима, она неразрывно связана с историей России. На 
протяжении многих веков мордва вместе с другими народами, населяющими огромные просторы нашей 

страны, страницу за страницей создавала ее летопись, разделяя суровые испытания и одерживая великие 

победы. Вместе с тем мордовский народ, как и любой другой, имеет свою богатую историю, вносит свой 

посильный вклад в укрепление, развитие и процветание Российского государства. 
Климат республики умеренно континентальный с высокой повторяемостью непогоды (засухи, морозные 

и влажные периоды), определяется ее физико-географическим положением в умеренном поясе центра 

Русской равнины, обусловливая тем самым четкую выраженность сезонов года. 
Республика Мордовия – развивающийся, социально-политически устойчивый регион со значительным 

техническим, научно-образовательным и кадровым потенциалом. В регионе успешно делают ставку на 

использование прорывных, новейших технологий, при поддержке федерального центра реализуют 

уникальные проекты в различных отраслях экономики, важные для развития республики и страны в 
целом.  

Региональные праздники - Республиканский национально-фольклорный праздник "День славянской 

письменности и культуры", Республиканский национально-фольклорный праздник с участием 
представителей национально-культурных автономий субъектов 

Российской Федерации "Шумбрат" и др. 

Специфика населенного пункта 
ОСП "Зубово-Полянский детский сад №5 "Малышок" расположен близко к лесополосе , что позволяет 

формировать у воспитанников любовь и бережное отношение к природе родного края; так же рядом 

находится МБОУ «Зубово-Полянская ООШ», такое соседство способствует формированию 

преемственности между дошкольным и школьным звеном; микрорайон , в котором расположен детский 
сад благоустроен современными высотными домами, магазинами, предприятиями (ООО "МАПО-Транс", 

газовое хозяйство, узел почтовой связи, зернозаготавливающее предприятие ООО "Истоки", 

коммунальное хозяйство и др.) что способствует формированию  точки зрения на инфраструктуру 
современного посёлка и возможностей  самореализации в нём. Нужно отметить, что в посёлке проживает 

население разных национальностей: мокша, эрзя, татары, таджики, русские. Такое разно национальное 

окружение может послужить воспитанию у детей положительного отношения к другим национальностям, 
воспитанию дружественных отношений к различным национальным группам людей. Родители 

воспитанников – рабочие и служащие государственных структур, бюджетной сферы, возрастная 

категория 22 – 45 лет.  

Вышеуказанные особенности расположения ОСП "Зубово-Полянский детский сад №5 
"Малышок"доказывают актуальность создания условий для воспитательной работы в ОСП "Зубово-

Полянский детский сад №5 "Малышок" 

 

 

 

 

 

 

 

 
III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 



 

 3.1.Обязательная часть 

 3.1.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

 

   Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-педагогическими условиями: 
признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание неповторимости 

личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными 

проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка 
уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника; 

решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса образования 

(проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в 
центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и 

другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие 

рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, 

направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с 
использованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогом; 

обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в ДОО, в том 
числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на 

предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на 

стратегический приоритет непрерывного образования - формирование умения учиться); 
учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся  

(использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; видов деятельности, 

специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации развития); 

создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды,  
способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познавательному, эстетическому 

развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в которой ребенок реализует право на свободу 

выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 
построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию 

его развития; 

индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его образовательной 
траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах педагогической 

диагностики (мониторинга); 

оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе специальных 
психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, способствующих получению 

ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного образования; 

совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов родительского и 
профессионального сообщества; 

психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование родителей 

(законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их 

здоровья; 
вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной программы и 

построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными потребностями и 

возможностями семьи обучающихся; 
формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого- педагогического 

просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отношений в 
процессе реализации Федеральной программы в ДОО, обеспечение вариативности его содержания, 

направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального сообществ; 

взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, физкультуры и 

спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой образовательной системы), 
использование форм и методов взаимодействия, востребованных современной педагогической практикой 

и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально- значимой деятельности; 

использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного средства 
развития личности, совершенствования процесса ее социализации; 

предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в 

образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, использования материалов, 
обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной среде. (ФОП п. 30 стр.197- 199) 

 

 

 

3.1.2. Особенности организации развивающей предметно - пространственной среды 



 

Формирование инфраструктуры ДОО в соответствии с ФГОС ДО реализуется на основании 
следующих принципов: 

-принцип соответствия возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям обучающихся; 

-принцип личностно-развивающего и гуманистического характера взаимодействия взрослых 

(родителей/законных представителей, педагогов, специалистов и иных работников ДОО) и детей; 
  -принцип поддержки инициативы детей в различных видах деятельности; 

  - принцип единства обучения и воспитания в образовательной среде ДОО; 

 -принцип организации качественного доступного образования детей дошкольного возраста, в том числе с 

ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ); 
  -принцип формирования общей культуры детей, в том числе ценностей здорового образа жизни и 

нравственных ориентиров. 

Одним из главных условий обучения, развития и воспитания детей дошкольного возраста 
выступает создание образовательного пространства, обеспечивающего единство развивающей предметной 

среды и содержательного общения взрослых и детей. 

В соответствии с ФГОС ДО РППС обеспечивает и гарантирует: 

-охрану и укрепление физического, психического здоровья и эмоционального благополучия детей, а 

также проявление уважения к их человеческому достоинству, к их чувствам и потребностям, 

-формирует и поддерживает положительную самооценку, в том числе и при взаимодействии детей друг с 

другом и в коллективной работе, уверенность в собственных возможностях и способностях; 

    -максимальную реализацию   образовательного,   в   том   числе   и   воспитательного потенциал 
пространства ДОО, группы и прилегающей территории, предназначенных для реализации 

образовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей  

дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления 

их здоровья, учёта особенностей и коррекции трудностей их развития; 

-построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность свободного 

выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения, как с 
детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

-создание равных условий, максимально способствующих реализации различных образовательных 

программ в ДОО для детей, принадлежащих к разным национально-культурным, религиозным 
общностям и социальным слоям, а также имеющих различные (в том числе ограниченные) возможности 

здоровья; 

-построение образовательной деятельности на основе сотрудничества взрослых с детьми, 

ориентированной на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающей социальную ситуацию 
его развития, возрастные индивидуальные особенности и зону ближайшего развития (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

-создание условий для знакомства воспитанников ДОО с историей и культурой родной страны, района, 
населенного пункта, в том числе в формате организации образовательных событий в культурно-

образовательной среде населенного пункта, в котором расположена ДОО; 

-создание условий для формирования нравственных ценностей на основе культуры и традиций 
многонационального российского народа и расширения собственного нравственного опыта ребенка; 

-создание условий для эффективной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 

самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а также содействие в 

определении собственных целей, личных и профессиональных потребностей и мотивов; 
-открытость ДО и вовлечение родителей (законных представителей) непосредственно в образовательную 

деятельность, осуществление их поддержки по вопросам образования детей, воспитания, охране и 

укреплению их здоровья, а также поддержки образовательных инициатив внутри семьи. 
РППС ДОО выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной 

и привлекательной для каждого ребенка деятельности. 

РППС включает организованное пространство (территория ДОО, групповые комнаты, 

специализированные, технологические, административные и иные помещения), материалы, 
оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, охраны и 

укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для организации самостоятельной 

творческой деятельности детей. РППС создает возможности для учета особенностей, возможностей и 
интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

РППС ДОО создается как единое пространство, все компоненты которого, как в помещении, так и 

вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, художественному решению. 
При проектировании РППС ДОО учитываются: 

-местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно- климатические 

условия, в которых находится ДОО; 

-возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образования; задачи 
образовательной программы для разных возрастных групп; 



-возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и 
других сотрудников ДОО, участников сетевого взаимодействия и других участников образовательной 

деятельности). 

При реализации образовательной программы ДОО в различных организационных моделях и формах 

РППС соответствует: 

 ФОП ДО; 

 материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; 

 возрастным особенностям детей; 

 требованиям безопасности и надежности при использовании согласно действующим санитарно-
эпидемиологическим правилам и нормам; 

 требованиям безопасности и надежности при использовании согласно действующему законодательству в 

сфере технического регулирования, стандартизации и оценке соответствия продукции, защите прав 

потребителей. 

Наполняемость РППС носит характер целостности образовательного процесса и включает 
необходимое для реализации содержания каждого из направлений развития и образования детей согласно 

ФГОС ДО. 

РППС ДОО обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной  

деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, 
продуктивной и прочее, в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и 

укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО РППС содержательно-насыщенная; трансформируемая; 
полифункциональная; доступная; безопасная. 

РППС в ДОО обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и комфортной  

работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. 

В ДОО созданы условия для информатизации образовательного процесса. В учебно- 
вспомогательных помещениях ДОО, музыкальном зале имеется оборудование для использования 

информационно-коммуникационных технологий в образовательном процессе, обеспечено подключение к 

сети Интернет с учетом регламентов безопасного пользования сетью Интернет и психолого-
педагогической экспертизы компьютерных игр. 

     Для детей с ОВЗ в ДОО имеется специально приспособленная мебель, позволяющая заниматься  

разными видами деятельности, общаться и играть со сверстниками и, соответственно, в помещениях ДОО 

достаточно места для специального оборудования. 
Размещение оборудования в группах предполагает гибкое зонирование и возможность 

трансформации среды с учетом стоящих воспитательных и образовательных задач, а также игровых 

замыслов детей. 
Организация внутренней инфраструктуры ДОО в виде центров - центры детской активности, 

которые обеспечивают все виды детской деятельности, в которых организуется образовательная 

деятельность. (ФОП п.31, стр.199-201) 

 В каждой возрастной группе ДОУ созданы условия  для самостоятельного активного и 
целенаправленного действия детей во всех видах деятельности: 

- условия для развития игровой деятельности (игровые уголки в соответствии с возрастом детей);  

-условия для развития двигательной  активности детей (физкультурные уголки); 
- условия для развития детского творчества (уголки изобразительной и конструктивной, 

театрализованной и музыкальной деятельности детей); 

- условия для воспитания экологической культуры (природные уголки и уголки детского 
экспериментирования); 

- условия для развития познавательной активности и речи (пособия и материалы). 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей, ФГОС ДО и содержанию 

ООП ДО. В группах имеется разнообразное оборудование и материалы, обеспечивающие развитие всех 
видов деятельности детей. 

Предметно-развивающая  среда  помещений  и  миницентров в  групповых  комнатах   

 

Вид  

помещения 

Основное  

предназначение  

Оснащение  

Кабинет  

заведующей  

ДОУ 

Индивидуальные 

консультации, беседы 
с педагогическим, 

медицинским, 

обслуживающим 
персоналом и 

родителями; 

Библиотека  нормативно – правовой документации; 

Компьютер, принтер 
Документация по содержанию  работы  в  ДОУ 

(охрана  труда,  приказы, пожарная безопасность, 

договоры с организациями и пр) 
Документация по содержанию работы  в ДОУ 

(годовой план, тетрадь протоколов педсоветов, 

тетрадь учета поступающих и используемых  

материалов, работа по аттестации, результаты  



диагностики детей и педагогов, информация о 
состоянии работы по реализации программы). Опыт  
работы  педагогов 

 

Методическ

ий  кабинет 

Осуществление 

методической помощи  

педагогам; 
Организация 

консультаций, 

педсоветов, 

семинаров и 
других форм 

повышения 

педагогического 
мастерства; 

Выставка 

дидактических и 

методических 
материалов для 

организации 

работы с детьми по 
различным 

направлениям. 

Библиотека  педагогической, методической и 

детской  литературы;  Библиотека  периодических  

изданий;  Демонстрационный, раздаточный   
материал  для занятий, 

игрушки, муляжи.  Изделия народных промыслов: 

гжель, хохлома, матрешки. 

Коридоры 

ДОУ 

 

Информационно-

просветительская  
работа  с  

сотрудниками  

ДОУ  и  
родителями. 

      Стенды для  родителей,  визитка  ДОУ. 

Стенды  для  сотрудников (административные  
вести, охрана труда, профсоюзные вести, пожарная 

безопасность). 

«Зеленая  

зона»  

участка 

 

Прогулки, 

наблюдения; 

Игровая  
деятельность; 

Самостоятельная 

двигательная 
деятельность,  

Физкультурное 

занятие на улице. 
Трудовая  

деятельность на 

огороде. 

Прогулочные  площадки  для  детей  двух 

разноворастных    групп. 

Игровое, функциональное,  (навесы,  скамьи) и 
спортивное  оборудование. 

Физкультурная площадка. 

Огород. Клумбы  с  цветами. Экологическая тропа 

Групповые  

комнаты 

 

       Проведение  
режимных  моментов 

Совместная  и  

самостоятельная  
деятельность   

НОД  в  

соответствии  с 

образовательной 
программой 

Детская  мебель для практической деятельности; 
Игровая  мебель.  Атрибуты  для  сюжетно-ролевых 

игр: «Семья», «Гараж», «Парикмахерская», 

«Больница», «Магазин» 
Уголок  природы,  экспериментирования. 

      Книжный, театрализованный, изоуголок;  

Физкультурный  уголок 

Дидактические, настольно-печатные игры. 
Конструкторы (напольный, ЛЕГО). 

Методические  пособия  в  соответствии  с возрастом  

детей. 

Приемная  

комната  

(раздевалка) 

Информационно-

просветительская  

работа  с  

родителями. 

Информационные  стенды  для  родителей. 

       Выставки детского творчества. 

Медицински

й  кабинет 

 

Осмотр детей, 

консультации  

медсестры, врачей; 
Консультативно-

просветительская  

работа с 

Холодильник 

Кушетка 

Тумбочка с медоборудованием и медицинскими 
препаратами. 

Весы напольные. 



родителями и 
сотрудниками ДОУ 

Микроцентр 

«Физкультур

ный  уголок» 

Расширение  

индивидуального  

двигательного 
опыта  в  

самостоятельной  

деятельности  

Оборудование  для ходьбы, бега, равновесия 

(коврики массажные) 

Для прыжков (Скакалка  короткая) 
Для катания, бросания, ловли (Обруч  большой, Мяч 

для мини-баскетбола, Мешочек  с грузом  большой, 

малый, Кегли, Кольцеброс  

Для общеразвивающих  упражнений (Мяч  
средний,палка гимнастическая, лента   короткая) 

Атрибуты  к  подвижным  и спортивным  играм 

Микроцентр 
«Уголок  

природы» 

Расширение 
познавательного  

опыта, его 

использование в 

трудовой 
деятельности 

 

Комнатные растения в соответствии с возрастными 
рекомендациями 

Стенд  со  сменяющимся  материалом  на  

экологическую  тематику 

Литература   природоведческого  содержания. 
Муляжи фруктов,  овощей; дикие и домашние 

животные 

Инвентарь   для  трудовой  деятельности: лейки, 
пульверизатор, фартуки, совочки, посуда  для  

выращивания  рассады  и  др. 

Природный   и  бросовый  материал. 

Микроцентр 
«Уголок 

разви-

вающих  
игр» 

Расширение  
познавательного  

сенсорного  опыта  

детей 

Дидактические  игры 
Настольно-печатные  игры 

Микроцентр 

«Строительн

ая  
мастерская» 

 Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта 
в продуктивной 

деятельности. Развитие 

ручной умелости, 
творчества. Выработка 

позиции творца 

напольный  строительный  материал; 

      конструктор  «Лего»  

пластмассовые  кубики; 
транспортные  игрушки  

схемы, иллюстрации  отдельных  построек (мосты, 

дома, корабли)  

Кабинет 

учителя-
логопеда 

Коррекционная  

работа  с детьми; 
Индивидуальные  

консультации с 

родителями; 
Занятия по 

коррекции  речи; 

Речевая  
диагностика. 

Большое  настенное  зеркало. 

Детская  мебель. 
Развивающие  игры,  игровой  материал. 

Шкафы  для  методической литературы,  пособий 

Материал  для обследования  детей 

Микроцентр 

«Игровая  

зона» 

Реализация  

ребенком  

полученных  и  
имеющихся знаний  

об  окружающем  

мире  в  игре.  
Накопление  

жизненного  опыта 

куклы 

       постельные  принадлежности; 

посуда: столовая, чайная кухонная; 
сумочки; 

Микроцентр 

«Уголок  
безопасности

» 

Расширение  

познавательного  
опыта,  его  

использование  в 

повседневной  
деятельности  

Дидактические, настольные  игры  по  профилактике  

ДТП 
Макеты  перекрестков,  районов  посёлка,   

Дорожные  знаки 

Литература  о  правилах  дорожного  движения 

Микроцентр 

«Родной  

поселок» 

Расширение  

краеведческих  

представлений  
детей,  накопление  

познавательного  

Иллюстрации, фотографии, альбомы,  

художественная  литература    о   

достопримечательностях   
Куклы в национальной одежде 



опыта 

Микроцентр 
«Книжный  

уголок» 

Формирование 
умения 

самостоятельно 

работать с книгой, 
«добывать» 

нужную 

информацию.  

Литературный  стенд с оформлением  (портрет 
писателя, иллюстрации к произведениям) 

Детская   художественная  литература в 

соответствии с возрастом детей 

Микроцентр 
«Театрализов

анный  

уголок» 

Развитие  
творческих  

способностей  

ребенка,  
стремление  

проявить  себя  в  

играх-

драматизациях  

Ширма 
 Разные  виды   театра  ( теневой,  настольный,  

ролевой  и др.) 

Микроцентр 

«Творческая  

мастерская» 

Проживание, 

преобразование 

познавательного 
опыта в 

продуктивной 

деятельности. 

Развитие ловкости 
руки, творчества. 

Выработка 

позиции творца. 

цветные  карандаши, восковые  мелки, писчая  

бумага, краски, гуашь, кисти для  рисования, 

пластилин, трафареты, раскраски. Дополнительный  
материал: листья, обрезки  бумаги, кусочки  дерева, 

кусочки  поролона, лоскутки  ткани, палочки и  др. 

Микроцентр 

«Музыкальн

ый  уголок» 

Развитие   

творческих  

способностей  в  

самостоятельно-
ритмической  

деятельности  

Музыкальные   инструменты  

Предметные картинки «Музыкальные  

инструменты»  

Музыкально-дидактические  игры 

 

В группах имеется необходимое оборудование и материалы для организации игровой 

деятельности детей: автомобили, конструктор, весы, головоломки, деревянные игрушки, 

           дидактические доски, домино, звери и птицы объемные и на плоскости, логические игры, сенсорные 
элементы, каталки, календари погоды, кегли, коврики, коляски, фильтры, матрешки, геометрические 

фигур в объеме и на плоскости, кукольные кроватки, кукольные домики, куклы, кухонная посуда и 

мебель, модули «Парикмахерская, «Поликлиника», «Магазин», «Кухня», мозаики, мягкие игрушки, мячи, 
лото, наборы инструментов, наборы для экспериментирования, знаки дорожного движения, наборы 

карточек по разным темам, кубики, наборы цифр, набор медицинских принадлежностей, вкладыши, 

набор парикмахера, парные картинки, набор продуктов для магазина, наборы овощей и фруктов, наборы 

самолетов и военной техники, фигурки людей и животных, гладильные доски, утюги, железная дорога, 
настольные печатные игры, обручи, сортировщики, пирамидки планшеты, постеры, рамки-вкладыши, 

телефоны, часы, шахматы, шашки, юла, комплекты книг и т.д. 

В ДОУ имеется необходимое оборудование для организации двигательной деятельности детей.  В 

каждой группе организован спортивный уголок. Созданы условия для становления ценностей здорового 
образа жизни, для ознакомления и формирования представлений о различных видах спорта и спортивных 

состязаниях. Материалы и оборудование: балансиры, гимнастическое бревно, обручи, реки, зажимы для 

эстафет, доска наклонная, дуги, канат, кольцебросы, шведская стенка, кубы, ленты, маты, мячи, обручи, 
кегли, цилиндры, скакалки, скамейки, флажки, мешочки для метания, комплекты детских спортивных игр, 

наборы для общеразвивающих упражнений, дорожки здоровья, колцебросы, мячи, кегли, серсо, мишени и 

шарики для бросания, ворота для подлезания, скакалки. В группах размещены игровые панели для 

развития мелкой моторики «Геометрические формы», «Моторчик», Перекинь бруски», «Потяни за 
шарик», «Помести деталь», тихие тренажѐры «Ладошки - растишки», сенсорные полочки и столики мимо 

которых не могут пройти дети. 

 
В ДОУ имеется необходимое оборудование для организации музыкальной деятельности детей.  

Созданы условия для воспитания интереса и любви к музыке, формирования и активации сенсорных 

способностей, чувства ритма, певческого голоса и выразительности движений, приобщения к различным 
видам музыкальной культуры. Материалы и оборудование: баян, музыкальный центр с набором компакт-

дисков, бубны, барабаны, вертушки, дудочки, кастаньеты, маракасы, металлофоны, колокольчики, 

треугольники, свистульки и т.д. 



В группах имеется необходимое оборудование для развития творческих способностей детей: 
развития художественного восприятия к различным видам искусства, развития детского творчества, 

развития продуктивной деятельности. Материалы и оборудование: конструкторы, игровые комплекты, 

мольберт, перчаточные куклы, разрезные сюжетные картинки, краски, кисточки, пластилин, масса для 

лепки, наборы цветной бумаги, карандаши, фломастеры, восковые мелки, асфальтный мел, трафареты, 
фольга, вата, бусины, клей, лоскутки и т.д. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, соответствующими 

материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем 

общеразвивающего характера. 
Предметно-развивающая среда организована так, чтобы каждый ребѐнок имел возможность 

заниматься любимым делом. Размещение оборудования по секторам\зонам позволяет детям объединиться 

подгруппами по общим интересам (конструирование, рисование, ручной труд, театрально-игровая 
деятельность; экспериментирование). Обязательными в оборудовании являются материалы, 

активизирующие познавательную деятельность: развивающие игры, технические устройства и игрушки и 

т. д. Широко используются материалы, побуждающие детей к освоению грамоты. 
В группах присутствуют материалы, учитывающие интересы мальчиков и девочек, как в труде, 

так и в игре. Для мальчиков инструменты, машины, наборы ПДД, девочкам куклы, коляски, кроватки. Для 

развития творческого замысла в игре девочкам предоставлены предметы женской одежды, украшения, 

ленты, банты, сумочки, зонтики и т. п.; мальчикам - детали военной формы, вооружения рыцарей, 
разнообразные технические игрушки, треки, все виды транспорта. 

Имеется большое количество подручных материалов (строительных пластин, коробочек, 

проволочек, колес, ленточек, которые творчески используются для решения различных игровых 
проблем). В группе имеются так же различные материалы, способствующие овладению чтением,  

математикой: печатные буквы, слова, таблицы, книги с крупным шрифтом, пособия с цифрами, 

настольно-печатные игры с цифрами и буквами, ребусами, а также материалы, отражающие школьную 

тему: картинки о жизни школьников, школьные принадлежности, фотографии школьников - старших 
братьев или сестер, атрибуты для игр в школу. 

Создана центры грамотности, куда включаются книжный уголок и все игры и оборудование для 

развития речи и подготовки ребенка к освоению чтения и письма. Также здесь находятся материалы, 

стимулирующие развитие широких социальных интересов и познавательной активности детей. Это 
детские энциклопедии, иллюстрированные издания о животном и растительном мире планеты, о жизни 

людей разных стран, детские журналы, альбомы, проспекты. Познавательная деятельность обеспечена 

комплектами дидактического материала по патриотическому воспитанию (флаги, дидактические игры, 
иллюстрации, государственная символика), комплектами демонстрационного материала по темам 

(дети, труд взрослых, мир вокруг нас, дорожное движение, космос), учебно-методические комплекты 

на темы «времена года», «жанры живописи», «птицы», комплекты изделий народных промыслов, 
музыкальные инструменты (бубен, игровые ложки, маракас, треугольники, музыкальные 

колокольчики, металлофон, наборы  перчаточных кукол). Созданы центр строительно-конструктивных 

игр  и центр патриотического воспитания. 

Транспортируемость. Предметно-развивающая среда групп меняется в зависимости от 
возрастных особенностей детей, периода обучения, образовательной ситуации. Имеется возможность 

трансформировать предметно-пространственную среду в зависимости от образовательной ситуации. Дети 

и педагоги имеют возможность переставлять мебель и игровое оборудование (неприкреплѐнное к стенам) 
по своему усмотрению в зависимости от хода игры или образовательной ситуации. 

Предметно-пространственная среда организована по принципу небольших полузамкнутых 

микропространств для того, чтобы избежать скученности детей и способствовать играм небольшими 

подгруппами в 2-4 человека. Стеллажи поставлены торцом к стенам и хорошо закреплены. 
Дети вместе с воспитателем могут по собственному замыслу несколько раз в год менять 

пространственную организацию среды, используя мебель: диванчики, кресла, этажерки, полочки,  

столики. В результате появляется «офис», «банк», «библиотека», «столовая», «ателье», «ремонтная 

мастерская, «шиномонтаж» и т.д. 
Полифункциональность материалов – в группах имеется возможность разнообразного 

использования различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких 

модулей. 
Используются набор мягких модулей, маркеры игрового пространства, предметы из природного и 

бросового материала: гладкие камни, крупные семена, крышки, пластиковые бутылки и многое другое. В 

группе есть коробка с бросовым материалом, пластиковой и картонной упаковкой, отрезками бумаги, 
ткани, меха, кожи, картона и других материалов для изготовления по ходу игры недостающих атрибутов. 

При любых обстоятельствах предметный мир, окружающий ребенка, пополняется и обновлять, 

приспосабливая к новообразованиям определенного возраста. Используются легкие раскладные ширмы, 

цветные шнуры, заборчики из брусков и кирпичиков, игровые коврики. Обозначив игровые границы, 
играющие чувствуют себя более уверенно, игровая группа быстрее сплачивается, появляются новые 

замыслы. 

Вариативность. Дети имеют возможность использовать пространство и оборудование группового 



помещения в соответствии с игровой ситуацией вне зависимости от функций игрушки. По необходимости и 
возможности расширяется игровое пространство детей за счѐт имеющихся в ДОО кабинетов, залов, 

холлов и пр. В группах есть возможность разнообразного использования различных составляющих 

предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д. 

Предметно-игровая среда строится так, чтобы дети могли участвовать во всем многообразии игр: 
сюжетно-ролевых, строительно-конструктивных, режиссерских, театральных, народных, хороводных, 

развивающих, в играх с готовым содержанием и правилами, в подвижных играх и спортивных 

развлечениях. 

В группах представлены оборудование и игрушки небольших размеров — для игр на столе. Есть и 
крупное напольное оборудование, чтобы дети активно и длительно играли. Включены альбомы, книги-

самоделки с описанием последовательности изготовления различных игрушек для расширения содержания 

игр, ножницы, клей, скотч, фломастеры и другие материалы. В группе создано специальное место и 
оборудование выделено для игротеки. Это дидактические, развивающие и логико-математические игры, 

направленные на развитие логического действия сравнения, логических операций классификации, 

сериации, узнавание по описанию, воссоздание, преобразование, ориентировку по схеме, модели, на 
осуществление контрольно-проверочных действий. Отведено место для демонстрации созданных детьми 

работ. Заполняется работами воздушное пространство группы. 

Доступность среды. Игровые материалы и оборудование доступны детям постоянно в течение 

дня вне зависимости от образовательной ситуации и физических возможностей детей. Ребѐнок имеет 
возможность самостоятельно организовывать свою деятельность, используя имеющиеся ресурсы группы. 

Для воспитанников доступны все помещения, где осуществляется образовательная деятельность; 

обеспечен свободный доступ к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные 
виды детской активности; обеспечена исправность и сохранность материалов и оборудования. Все 

материалы и игрушки расположены так, чтобы не мешать свободному перемещению детей, создать 

условия для общения со сверстниками. Большая часть оборудования хранится в коробках, на которых 

есть картинка и надпись для узнавания игры, дети самостоятельно определяют, в какие игры будут играть. 
Безопасность: все элементы развивающей предметно-пространственной среды соответствуют 

требованиям по обеспечению надѐжности и безопасности их использования. Они надежно закреплены и 

не представляют опасность для воспитанников. Все оборудование и модули исправны и в хорошем 

состоянии. Вся мебель в группах изготовлена из безопасных сертифицированных материалов, дизайн 
мебели предусматривает отсутствие острых углов. 

Поддержка индивидуальности и инициативы детей происходит через создание условий для 

свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности. Все виды деятельности 
ребенка в группе могут осуществляться в форме самостоятельной инициативной деятельности: 

 самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры (уголок ряженья, 

коробка с бросовым материалом, зеркало, перчаточные куклы, маски, наборы «Доктор», 

«Строитель», «Парикмахер»); 

 развивающие и логические игры (настольные, печатные, дидактические, уникуб, мозаика, вкладки, 

головоломки); 

 музыкальные игры и импровизации (наборы музыкальных инструментов); 

 речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами (пазлы, лото, кубики, дидактические игры); 

 самостоятельная деятельность в книжном уголке (сюжетные картинки, журналы, книжки, 

энциклопедии, сезонная наглядность, настольный театр); 

 самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей (альбомы, 
карандаши, фломастеры, восковые мелки, картон, цветная бумага, бросовый материал, клей, пластилин, 

конструкторы, кубики из разных материалов); 

 самостоятельные опыты и эксперименты (камни, песок, вода, емкости разных размеров, глина, 

трубочки и т.д.). 

Осуществлѐн творческий подход к оформлению игровых центров и пространств свободной 

деятельности, что подчеркивает авторский подход педагогов, делающим образовательное пространство 
неповторимым и уникальным. 

Для самовыражения и всестороннего развития детей воспитатели дают возможность 

воспитанникам полностью использовать среду и принимать активное участие в ее организации. Продукты 

детской деятельности в качестве украшения интерьеров детского сада насыщают ДОУ особой 
энергетикой, позволяют дошкольникам понять свои возможности в преобразовании пространства. 

Для организации образовательной деятельности оборудованы учебные кабинеты: кабинет 

учителя-логопеда, кабинет музыкального руководителя. 

 

3.1.3. Материально-технического обеспечения Программы, обеспеченности методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания 

В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 



- возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Федеральной 
программы; 

-выполнение ДОО требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических нормативов, 

содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно- эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения", утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. N 32 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный N 60833), 

действующим до 1 января 2027 года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21: 
к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность;  

оборудованию и содержанию территории; 

помещениям, их оборудованию и содержанию;  
естественному и искусственному освещению помещений; 

 отоплению и вентиляции; 

водоснабжению и канализации;  

организации питания; 
медицинскому обеспечению; 

приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность; 

 организации режима дня; 
организации физического воспитания; 

 личной гигиене персонала; 

- выполнение ДОО требований пожарной безопасности и электробезопасности; 
- выполнение ДОО требований по охране здоровья обучающихся и охране труда работников ДОО; 

- возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе детей-инвалидов к 

объектам инфраструктуры ДОО. 

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ ДОО учитывает особенности их 
физического и психического развития. 

ДОО оснащена необходимым набором оборудования для различных видов детской деятельности в 

помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, озелененной территории. 
ДОО имеет необходимое оснащение и оборудование для всех видов воспитательной и образовательной 

деятельности обучающихся, педагогической, административной и хозяйственной деятельности: 

 помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, общение, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребенка с участием взрослых 

и других детей; 

 оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в соответствии с 
возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста, содержания Программы; 

 мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь для 

художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные инструменты; 

 административные помещения, методический кабинет; 

 помещения для занятий специалистов (учитель-логопед); 

 помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и психологического здоровья, в 

том     числе медицинский кабинет; 

 оформленная территория и оборудованные участки для прогулки ДОО. 

За ДОО остается право самостоятельного подбора разновидности необходимых средств обучения, 
оборудования, материалов, исходя из особенностей реализации образовательной программы. 

В ДОО есть необходимые специальное оснащение и оборудование для организации образовательного 

процесса с детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами. 
ДОО использует обновляемые образовательные ресурсы, в том числе расходные материалы, подписки на 

периодические и электронные ресурсы, методическую литературу, техническое и мультимедийное 

сопровождение деятельности средств обучения и воспитания, спортивного, музыкального, 
оздоровительного оборудования, услуги связи, в том числе информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. 

При проведении закупок оборудования и средств обучения и воспитания ДОО руководствуется нормами 

законодательства Российской Федерации, в том числе в части предоставления приоритета товарам 
российского производства, работам, услугам, выполняемым, оказываемым российскими юридическими 

лицами. 

Инфраструктурный лист ДОО составляется по результатам мониторинга материально- технической базы: 

анализа образовательных потребностей обучающихся, кадрового потенциала, реализуемой Программы и 
других составляющих (с использованием данных цифрового сервиса по эксплуатации инфраструктуры) в 

целях обновления содержания и повышения качества ДО. (ФОП п. 32, стр.201-203) 

Для успешной реализации Программы в ДОУ созданы все необходимые условия для безопасноги 
комфортного пребывания детей и осуществления образовательного процесса. 

Материально-технические и медико-социальные условия нацелены на работу по укреплению      

здоровья воспитанников, по коррекции речевых недостатков, их разностороннее развитие в соответствии 



с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования. 

 

Учебно-методическая база ДОУ. 

№ Наименование. % обеспеченности 

1. Собственная информационно-техническая база: выход в 
Интернет, электронная почта, сайт. 

100 

2. Игрушки, игровое оборудование 70 

3. Музыкальные инструменты:  детские музыкальные 

инструменты 

60 

4. Предметы декоративно-прикладного искусства 60 

5. Картины, репродукции, альбомы 60 

7. Технические средства обучения: музыкальный центр – 1, 

магнитофоны – 6 шт.,  ноутбук - 1, принтер – 1, 
 сканер – 1, ксерокс -1 

80 

8. Детская литература 95 

9. Методическая литература 75 

10. Электронный методический банк 50 

11. Уличное спортивно-игровое оборудование 70 

 

3.1.4. Примерный перечень художественной литературы, музыкальных произведений, 

произведений изобразительного искусства для разных возрастных групп (соответствует ФОП  п. п. 

33.1.2., 33.1.3., 33.1.4., 33.1.5., 33.1.6., 33.2.4.,33.2.5., 33.2.6., 33.2.7., 33.2.8., 33.3.1., 33.3.2., 33.3.3., 33.3.4., 

33.3.5., стр. 204-222)  

  

3.1.5. Примерный перечень рекомендованных для семейного просмотра анимационных 

произведений (соответствует ФОП  п. 33.4) 

 

 3.1.6. Кадровые условия реализации Программы 
Реализация Программы обеспечивается квалифицированными   педагогами, наименование  

должностей которых соответствует номенклатуре  должностей педагогически работников  

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей     

образовательных организаций, утвержденной постановлением Правительства Российской Федерации от 
21 февраля 2022 г. N 225 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, N 9, ст. 1341). 

Также осуществляется непрерывное сопровождение Программы педагогическими работниками в 

течение всего времени ее реализации в ДОО и в дошкольной группе. 
Образовательная организация может применять сетевые формы реализации Программы или отдельных ее 

компонентов, в связи с чем может быть задействован кадровый состав других организаций, участвующих 

в сетевом взаимодействии с организацией, квалификация которого отвечает указанным выше 
требованиям. 

Реализация образовательной программы ДО обеспечивается руководящими, педагогическими, 

административно- хозяйственными работниками образовательной организации, а также медицинскими и 

иными работниками, выполняющими вспомогательные функции. ДОО самостоятельно устанавливает 
штатное расписание, осуществляет прием на работу работников, заключение с ними и расторжение 

трудовых договоров, распределение должностных обязанностей, создание условий и организацию 

методического и психологического сопровождения педагогов. Руководитель организации вправе 

заключать договора гражданско-правового характера и совершать иные действия в рамках своих 
полномочий. 

В целях эффективной реализации Программы ДОО создает условия для профессионального развития 

педагогических и руководящих кадров, в том числе реализации права педагогов на получение 
дополнительного профессионального образования не реже одного раза в три года за счет средств ДОО   или 

учредителя. 

Детский сад полностью укомплектован кадрами. Коллектив ДОУ составляет 12 человек. 

Учреждение укомплектовано педагогическими кадрами на 100%. Педагогический процесс в ДОУ 
обеспечивают педагоги и специалисты.  Количественный состав 6 человек: 4 воспитателя,1музыкальный 

руководитель (0,5 ст.), 1 учитель-логопед (0,5ст.) Из них имеют: высшее профессиональное образование – 

2 человека (33%);  среднее профессиональное – 4 человека (67%);    высшую категорию имеет 3 педагога 
(50%) ; I квалификационную категорию – 1 педагог(17%), соответствие занимаемой должности – 2 

педагога (33%). Все педагоги своевременно проходят КПК, 100% педагогов владеют навыками 

пользователя ИКТ.  100% педагогов прошли курсовую подготовку по ФГОС ДО. Также повышают свой 
профессиональный уровень, участвуя в открытых мероприятиях и педагогических конференциях 

различного уровня,  при прохождении процедуры аттестации, самообразовании Повышение 

профессионального мастерства, положительно влияет на развитие ДОУ.  

 



3.1.7. Режим и распорядок дня  

     Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 
соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и активность 

ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

     Режим и распорядок дня устанавливается с учетом санитарно-эпидемиологических требований, 
условий реализации Программы, потребностей участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом воздухе (прогулка), 

образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная 

деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а также их 
роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные 

черты и особенности. 

    Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них постепенно 
вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что помогает организму ребенка 

физиологически переключаться между теми или иными видами деятельности, своевременно 

подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима 
отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, 

возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

   Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче всего 

вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и правильному отдыху с 
максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это необходимо постепенно, последовательно 

и ежедневно. 

     Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время приема пищи, 
интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода 

ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

     При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование самостоятельной 

детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и индивидуальных игр, 
достаточную двигательную активность ребенка в течение дня, обеспечивать сочетание умственной и 

физической нагрузки. Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале 

проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной 

активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем творческие виды деятельности в 
чередовании с музыкальной и физической активностью. 

     Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, 

условия организации образовательного процесса должны соответствовать требованиям, 

предусмотренным Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2, действующим до 1 марта 2027 г. (далее – Гигиенические нормативы), и 
Санитарными правилами СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденным 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 
2020 г. № 28 (далее – Санитарно-эпидемиологические требования). 

      Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается ежедневная 

длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность переносится на 

прогулку (при наличии условий). Согласно пункту 185 Гигиенических нормативов при температуре 
воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет 

сокращают. При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также индивидуальные 

особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и т. д.). 
Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», 

утвержденным Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

27 октября 2020 года № 32 (далее –СанПиН по питанию). 
     Согласно пункту 183 Гигиенических нормативов Организация может корректировать режим дня в 

зависимости от типа организации и вида реализуемых образовательных программ, сезона года. Ниже 

приведены требования к организации образовательного процесса, режиму питания, которыми следует 
руководствоваться при изменении режима дня. 

 Требования и показатели организации образовательного процесса 

                     (извлечения из СанПиН 1.2.3685-21 ) 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возраста 8.00 



Окончание занятий, не позднее все возраста 17.00 

Продолжительность занятия для детей от 1,5 до 3 лет 10 минут 

дошкольного возраста, не более от 3 до 4 лет 15 минут 

 от 4 до 5 лет 20 минут 

 от 5 до 6 лет 25 минут 

 от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не 

более 

от 1,5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 
 

 

от 6 до 7 лет 

20 минут 

30 минут 

40 минут 

50 минут или 75 мин при 
организации 1 занятия после 

дневного сна 

90 минут 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 

все возраста 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, не 

менее 

все возраста 2-х минут 

Показатели организации образовательного процесса 

Продолжительность ночного сна не менее 1–3 года 

4–7 лет 

12 часов 

11 часов 

Продолжительность дневного сна, не менее 1–3 года 

4–7 лет 

3 часа 

2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной активности, не 
менее 

все возраста 1 часа в день 

Утренний подъем, не ранее все возраста 7 ч 00 мин 

Утренняя зарядка, продолжительность, не 

менее 

до 7 лет 10 минут 

 

Режим питания в зависимости от длительности пребывания детей в ДОО 

                                                              (СанПиН 2.3/2.4.3590-20) 

Время приема пищи Приемы пищи в зависимости от длительности пребывания детей в 

дошкольной организации 

 12 часов  

8.30-9.00  завтрак  

10.30-11.00  второй завтрак  

12.00-13.00  обед  

15.30  полдник  

18.30  ужин  

 

              Количество приемов пищи в зависимости от режима функционирования             

                                                     организации и режима обучения 

                                                         (СанПиН 2.3/2.4.3590-20) 

Вид 

организации 

Продолжительность, 

либо время нахождения 

ребенка в организации 

Количество обязательных приемов пищи 

Дошкольные  12 часов завтрак, второй завтрак, обед, полдник и ужин 

организации,   

организации   



по уходу и 

присмотру 

  

 

    Организация может самостоятельно принимать решение о наличии второго завтрака и ужина, 

руководствуясь следующими положениями СанПиН по питанию: 
     При отсутствии второго завтрака калорийность основного завтрака должна быть увеличена на 5% 

соответственно. 

При 12-часовом пребывании возможна организация как отдельного полдника, так и 

«уплотненного» полдника с включением блюд ужина и с распределением калорийности суточного 
рациона 30%. 

Ниже приведены примерные режимы дня для детей разного возраста при 12-часовом пребывании в 

образовательной организации, составленные с учетом Гигиенических нормативов, СанПиН по питанию. 
В распорядке учтены требования к длительности режимных процессов (сна, образовательной 

деятельности, прогулки), количеству, времени проведения и длительности обязательных приемов пищи 

(завтрака, второго завтрака, обеда, полдника, ужина). 

                  

Режим дня в дошкольных группах 

Младшая разновозрастная группа 

(тёплый период года) 

Мероприятия 
Длит. 

Проведен. 

Время 

проведения 

Приём детей, осмотр, самостоятельная деятельность утренняя 

гимнастика 
1ч.30мин 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 30мин 8.30-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 30 мин 9.00 - 9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, 

занятия в игровой форме по подгруппам 

2 часа 

 

10 мин 
15 мин 

9.30-11.30  

9.40-9.50 

10.00-10.15 

         

Второй завтрак 30 мин 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 30мин 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 30 мин 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 
3 часа 12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 30мин 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, занятия в игровой форме по подгруппам 

2 часа      10 

мин   15 мин  

16.00-18.00 

16.20-16.30 
16.40.16.55 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 30 мин 18.00-18.30 

Ужин 30 мин 18.30-19.00 

Уход детей домой  До 19.00 

 

младшая разновозрастная группа 

(холодный период года) 

Мероприятия 
Длительность 

проведения 

Время 

проведения 



Приём, осмотр, игры, утренняя гимнастика 1час 30 мин      7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 30 мин 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 20 мин 9.00-9.20 

Занятия в игровой форме по подгруппам 10 мин 

15 мин 

9.20-9.30 

9.40-9.55 

Подготовка к прогулке, прогулка 1 час 35 мин 9.55-11.30 

Второй завтрак 30 мин 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 30 мин 11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 30 мин 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъём, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

3 часа 12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 30 мин 15.30-16.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам, самостоятельная 

деятельность детей 

10 мин 
15 мин 

16.00-16.10 
16.20-16.35 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей 

1 час 25 мин 16.35-18.00 

Возращение с прогулки, подготовка к ужину 30 мин 18.00-18.30 

Ужин 30 мин. 18.30-19.00 

Уход детей домой  до 19.00 

 

Старшая разновозрастная группа 

(теплый период года) 
 

Мероприятия 
Длит. 

проведен. 

Время 

проведения 

Утренний приём детей, игры, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 
1час 30 мин 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 30 мин 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная деятельность 15 мин 9.00-9.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, занятия на прогулке, возвращение с 

прогулки 
3часа 05мин 9.15-12.20 

Второй завтрак 30 мин 10.30-11.00 

Подготовка к обеду, обед 40 мин 12.20-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем детей, закаливающие 

процедуры 
2часа 30мин 13.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 30 мин 15.30-16.00 

Игры,  самостоятельная деятельность детей 1 час 16.00-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей 1 час 30мин 17.00-18.30 

Подготовка к ужину, ужин 30 мин 18.30-19.00 

Уход детей домой  До 19.00 

 

старшая разновозрастная группа 

(холодный период года) 

 

Мероприятия 
Длительность 

проведения 

Время 

проведения 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика 
1час 30 мин 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 30мин 8.30-9.00 



Игры, подготовка к занятиям 15мин 9.00-9.15 

Занятия  (включая гимнастику в процессе занятия – 2 минуты, 

перерывы между занятиями 10 минут) 
1 час 9.15-10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 2 часа 05мин 10.15-12.20 

Второй завтрак 30 мин 10.30-11.00 

Подготовка к обеду, обед 40 мин 12.20-13.00 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъём, закаливающие  

процедуры 
2часа 30мин 13.00-15.30 

Подготовка к полднику, полдник. 30 мин 15.30-16.00 

Занятия при необходимости 25 мин 16.00-16.25 

Игры,  самостоятельная деятельность  1 час 16.00-17.00 

 Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей 
1 час 30мин 17.00-18.30 

Подготовка к ужину, ужин 30 мин 18.30-19.00 

Уход детей домой  До 19.00 

За счет гибкой структуры распорядок дня позволяет обеспечить «поточность» и плавный переход от 

одних режимных моментов к другим. Контроль за выполнением режимов дня в ДОО осуществляют: 
заведующий, старший воспитатель, старшая медицинская сестра, педагоги, родители (законные 

представители). 

Согласно пункту 2.10 Санитарно-эпидемиологических требований к организации 
образовательного процесса и режима дня должны соблюдаться следующие требования: 

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных 

особенностей и состояния здоровья. 
При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня 

физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том 

числе, во время письма, рисования и использования ЭСО. 

Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные 
мероприятия, туристические походы, спортивные соревнования организуются с учетом возраста, 

физической подготовленности и состояния здоровья детей. Хозяйствующим субъектом 

обеспечивается присутствие медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в 
плавательных бассейнах. 

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а также 

подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий (температуры, 

относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, 
ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Организация режима и распорядка пребывания детей в образовательном учреждении в части, 
формируемой участниками образовательных отношений, полностью совпадают с организацией режима 

пребывания детей в образовательном учреждении обязательной части Программы. 

 

    3.1.8. Календарный план воспитательной работы. 

Календарный план воспитательной работы ОСП "Зубово-Полянский детский сад №5 "Малышок"  

сформирован на основании федерального календарного плана воспитательной работы, который является 

единым для всех дошкольных организаций. 
Все мероприятия плана проводятся с учетом особенностей ОП ДО, а также возрастных, 

физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

     Планирование мероприятий осуществляется с учетом образовательных событий текущего 
календарного года. 

Перечень запланированных мероприятий в календарном плане воспитательной работы, в течение 

года может изменяться и дополняться. 

 

Дата Наименование события 

месяц день  



Сентябрь 1 День знаний 

 3 День окончания Второй мировой войны, день 
солидарности в борьбе 

с терроризмом 

8 Международный день распространения грамотности 

27 День воспитателя и всех дошкольных работников 

Октябрь 1 Международный день пожилых людей; 

Международный день 

музыки 

 4 Всемирный день защиты животных 

5 День учителя 

16 День отца в России (Третье воскресенье октября) 

26 Международный день библиотек 

29 День рождения великого русского поэта 

Сергея Александровича Есенина 

Ноябрь 4 День народного единства (4 ноября) 

 8 День памяти погибшим при исполнении служебных 

обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России 

 20 День словаря (22 ноября) 

 28 День матери в России (последнее воскресенье 
ноября) 

 30 День Государственного герба Российской 

Федерации 

Декабрь 3 День неизвестно солдата; Международный день 
инвалидов 

 5 День добровольца (волонтера) в России 

8 Международный день художника 

9 День Героев Отечества 

12 День конституции Российской Федерации  

 31 Новый год 

Январь 27 День полного освобождения Ленинграда от 

фашистской блокады (1944 г.) 

Февраль 2 День рагрома советскими войсками немецко-

фашистских войск в 

Сталинградской битве 

 8 День российской науки 

 15 День памяти о россиянах, исполнявших служебный 
долг за пределами Отечества 

21 Международный день родного языка 

23 День защитника Отечества 

Март 8 Международный женский день 

18 День воссоединения Крыма и России 

27 Всемирный день театра 

Апрель 12 День космонавтики.  

 22 Всемирный День Земли 

Май 1 Праздник Весны и Труда 



 9 День Победы советского народа в Великой 

Отечественной войне 1941 - 1945 годов (9 мая) 

 19 День детских общественных организаций России 

 24 День славянской письменности и культуры 

Июнь 1 Международный день защиты детей 

 6 День русского языка - Пушкинский день России 

5 Всемирный день окружающей среды 

12 День России 

22 День памяти и скорби - день начала Великой 
Отечественной войны 

 

Июль 8 День семьи, любви и верности 

 8 8 июля – День рождения М.П.Девятаева 

Август 12 День Физкультурника 

 22 День государственного флага РФ 

 27 День российского кино 

 

Согласно ФОП ДО, План (Федеральный календарный план воспитательной работы) является 

единым для ДОО. 

ДОО вправе наряду с Планом проводить иные мероприятия согласно Программе воспитания, по 

ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования детей. 
Все мероприятия должны проводиться с учетом особенностей Программы, а также возрастных, 

физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

В каждой группе создается свой план мероприятий, включающий элементы Плана 
(Федеральный календарный план воспитательной работы), региональные мероприятия, с учетом 

возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей детей своей группы. 

 

3.2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
Методическая литература, позволяющая ознакомиться с содержанием парциальных 

программ, методик, форм организации образовательной работы 

     Методическое обеспечение реализации регионального модуля «Мы в Мордовии живем» 

автор название издательство год 

Бурляева О.В. и др. Мы в Мордовии живем:региональный 

модуль 

Мордов. гос.пед.ин-т 2015 

Е.Н. Киркина Хрестоматия к  примерному 
региональному модулю программы 

дошкольного образования "Мы в 

Мордовии живем" 

Саранск, мордовское 
книжное издательство 

2013 

Костюнина Т.Д. Ознакомление дошкольников с 
произведениями жанровой живописи 

художников Мордовии 

Министерство 
образования РМ., 

Мордовский институт 

образования 

2007 

Антонова М.В. Путешествие по Мордовии ООО "Русское слово" 2018 

Артюхова И.С., 

Антонова М.В. 

Россия- наш общий дом. Моя Мордовия ООО "Русское слово" 2017 

Т. Задкова, К. 

Шапкарин 

Мордовский край и Великая 

отечественная война 

ООО "Юнион-привет" 2011 

В. Юркевич Сказки Норовавы ООО "Юнион-привет" 2012 

В. Юркевич Скаки Вирявы ООО "Юнион-привет" 2012 



 

Н.М. Арсентьев, 

Т.С. Баргова, К.Н. 

Шапкарин 

Здравствуй, Мордовия! Саранск, типография 
"Красный Октябрь" 

2005 

Осовский Е.Г., 

Филатов Л.Г. 

Рассказы из истории Мордовии Саранск, мордовское 

книжное издательство 

1983 

Н.М. Костин Ветераны Мордовии ГУП РМ 

республиканская 

типография "Красный 

Октябрь" 

2005 

Т.С. Баргова, Е.С. 

Руськина 

Саранск-столица Мордовии ГУП РМ 

республиканская 

типография "Красный 

Октябрь" 

2007 

И.Г. Напалкова Серафим Саровский и мордовский край ГУП РМ 

республиканская 

типография "Красный 

Октябрь" 

2011 

М.Н. Баранова Степан Дмитриевич Эрзя Мордовское книжное 

издательство 

1987 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

IV. Дополнительный раздел Программы 

4.1. Краткая презентация образовательной программы. 

Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована ООП – ОП 
     Образовательная программа дошкольного образования обособленного структурного подразделения 

"Зубово-Полянский детский сад №5 "Малышок" муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения "Зубово-Полянский детский сад №3 "Ручеек" комбинированного вида"  

Зубово-Полянского муниципального района Республики Мордовия ориентирована на воспитание, 
развитие и обучение детей в возрасте от 2 до 7 лет, посещающих группы общеразвивающей 

направленности, с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – 

физическому развитию, социально-коммуникативному развитию, познавательному развитию, речевому и 
художественно-эстетическому развитию. 

      Содержание образовательного и воспитательного процесса выстроено в соответствии с:  

- требованиями ФГОС дошкольного образования,  
- требованиями Федеральной образовательной программы,  

- нормативными документами, регламентирующими деятельность в области дошкольного образования. 

       Реализация задач осуществляется в процессе различных видах деткой деятельности.  

     Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и организационный, в каждом 
из которых отражается обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных 

отношений.  

   Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и планируемые результаты освоения 
программы. Результаты освоения образовательной программы представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка на этапе завершения уровня дошкольного образования.    

     Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, обеспечивающее полноценное 
развитие личности детей. Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений (вариативная часть). Обязательная часть Программы отражает 

комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти образовательных областях:  
1. Социально-коммуникативное развитие;  

2. Познавательное развитие;  

3. Речевое развитие;  
4. Художественно-эстетическое развитие;  

5. Физическое развитие. 

     Организационный раздел содержит описание материально-технического обеспечения Программы, 

включает распорядок и режим дня, а также особенности традиционных событий,праздников, 
мероприятий; особенности организации предметно-пространственной среды, особенности 

взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

Используемые программы  
1. Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утверждена приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. Федеральная программа 

определяет единые для Российской Федерации базовые объем и содержание дошкольного образования, 

осваиваемые воспитанниками ДОУ, и планируемые результаты освоения образовательной программы. 
Федеральная 173 программа разработана в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования.  

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется в соответствии 
региональным образовательным модулем «Мы в Мордовии живем"» О.В. Бурляевой и др. Выбор 

направлений для части, формируемой участниками образовательного процесса, был определён 

потребностями родителей (законных представителей) воспитанников и интересам детей, а также 
возможностями педагогического коллектива. 

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями воспитанников     
    В Программе отражены особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся. Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ОСП с семьями 
обучающихся дошкольного возраста являются: 



 - обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей 
(законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей раннего и 

дошкольного возрастов;  

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ОСП и семьи; 

- повышение воспитательного потенциала семьи.  
    В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (статья 13) в 

Программе отсутствует информация, наносящая вред физическому или психическому здоровью 

воспитанников и противоречащая Российскому законодательству.  
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